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Velkou roli v masti hraje alicin z cibule, ktery je antibakterialni, antivirovy a

e s wvoge s

Ingredience:
e vétsi bila cibule velka jako pést
 cisty alkohol od 37,5% a vyse

e sadlo

Recept:
Cibuli nakrajite na mensi kousky, nasypete do misky a zalijete alkoholem. Misku date

na vodni lazen a nékolik hodin v ni cibuli zahrivate, dokud se vsSechen alkohol
neodpari. Zistane takova cibulova pasta.

Cibuli date do hrnce spolu se sadlem (1 dil cibule, 2 dily sadla). Rozehfejete a
nechate na mirném ohni 3-4 minuty prohrat.

Nakonec propasirujete pres vydezinfikované sitko do vydezinfikované lahvicky.
Skladujete v lednici.

Vyuziti:

e na vytoky, i zapachajici, svédéni v pochvé, trichomoniaza, zlaty
streptokok
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CIBULOVY SIRUP § KURKUMOU
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Vyuzijete v ném ucinky cibule diky alicinu - antibiotické (antibakterialni), antivirové a

e s _vaoge »

Diky obsazenému sacharidu inulin, nakrmite spravné bakterie ve vasich strevech a diky
tomu si posilujete imunitu.

Cibule obsahuje také flavonoidy, které chrani burniky pfed volnymi radikaly, brani rlstu
nadorovych bunék, posiluji imunitni systém a plsobi preventivhé proti srdec¢nim
chorobam.
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Ingredience: h

* 1,5 kg cibule

e cca 1 kg cukru

¢ 1 pomeranc a 1 citron

e 1 lzice susené kurkumy

e tymian susSeny

e pripadné salvéj a skorice cela

Recept:
Cibuli nakrajejte na kolecka, nasypte do hrnce a zasypte 0,5 kg cukru. VSe kvrdlackou
pomackejte a nechte v mise prikryté do druhého dne. Cibule pusti stavu.

Druhy den pridate do hrnce oloupany pomeranc¢ a citron nakrajeny na kolecka, trochu
tymianu a list Salvéje (neni potfeba). VSe zahfivate na mirném ohni cca 15 minut.
Nakonec propasirujete pres sitko. Mizete i 2x.

Zjistéte, jaky mate objem vysledné tekutiny. Musite pripadné pridat cukr. Na 1l
tekutiny potrebujete v sirupu 1kg cukru - pocitate vcetné 0,5kg, co jste dali na ;
zacatku k cibuli. Pokud chcete dat méné cukru - staci také jen 0,75kg, pak musite
pridat 2 Izicky kyseliny citronové. Nechte cukr v hrnci zahfivanim rozpustit.

Dale pridejte kurkumu - nedavejte celou 1 lzici, ale postupné, tak aby vam chut
vyhovovala.

Sirup si dolad'te - miZete pridat cukr i citronovou stavu. Vysledna chut by méla byt -
trochu stiplavost cibule, sladkokyselost a trochu po kurkume.

Sirup prelijete do vydezinfikovanych lahvi a do kazdé pridate 1 skofrici.

Skladujete v chladu. Davkujete bud’ po Izickach nebo jako sirup s vodou.

Vyuziti: nachlazeni, podpora imunity, zahrati



