GOTU KOLA
(PUPECNIK ASTISKY)
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Gotukola neni nase plvodni bylinka- pochazi z tropickych oblasti Asie. Nemame tu
bylinku s podobnymi Gcinky. Je potieba si jeji nat zakoupit.

Gotu kola patfi mezi adaptogeny - pomahaji télu vyrovnat se stresem, zvysuji schopnost
vyrovnat se s vlivy vnéjsiho prostredi a posiluji a navozuji rovhovahu v téle.

Obnovuje rovhovahu nervovych bunék a také podporuje zlepSeni paméti a koncentrace.

Obsahuje latky, které:
 pfriznivé plsobi na mozkové bunky a latky
e podporuji tvorbu kolagenu a kozni tkane.
e podporuji lymfaticky systém

Kde gotu kolu vyuzijete:

e pro bystrou hlavu - studenti pred zkouskami, dospéli v praci - c¢lovék neni
nadopovany jako po guarané nebo po gingo, kdy nejde usnout

e pfi zapominani slov

» stafeckd demence, alzheimer (pomaha proti odumirani mozkovych bunék, ale
nevyléci)

« plet, slachy, klouby - zvysuje produkci kolagenu

¢ lymfaticky systém - cisténi, odvodnovani, otoky
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POZOR! Nedoporucuje se téhotnym a kojicim zenam a malym détem.
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