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, VYUZIITE STLU
~  BYLINEK NAPLNO

BONUSOVY MODUL:

e VYROBA SLEHANEHO KREMU
e« DOMACIHO HYDROLATU
« TESNICi MODELINY

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sireni
nebo poskytovani tfretim osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je
porusenim autorského zakona, které miize byt stihano.

Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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VYROBA SLEHANEHO KREMU
AN /27

Na vyrobu krému pouzivam bylinky, glycerol/glycerin, hydrolat/odvar z bylinky (susené
nebo Cerstvé) plus tekuté a tuhé tuky. Na rozdil od masti je v krému vodni slozka diky
tomu se krém lépe vstiebava do pokozky. Pouzivam ho na oblic¢ej a dekolt.

Vyberu si bylinku, ktera ma dobré pulsobeni na plet (vysoky obsah slizovych latek,
vitamin C, pecujici nebo zvlaénujici ucinky, atd.).

Glycerol/ glycerin pomaha rozpoustét z bylinky i latky, které jinak nejsou rozpustné ve
vodé (vitamin C, ktery ma anti age Gcinky na plet) a urychluje vylouhovani.

Hojné se vyuziva v kosmetice diky svym vlastnostem - odstranuje z pleti odumrelé
buiiky (miiZou se pak tvofit nové), Cisti, uzdravuje - zefektiviiuje rist koznich bunék
(dobre plsobi na ekzémy a lupénku - diky nému se kozni buriky v postizené tkani
obnovuji rychleji), posiluje svrchni vrstvu kiize (Skodlivé vlivy z okoli neproniknou
dovniti a potfebna vlhkost neunika ven), vstrebava a udrzuje vlhkost pleti, chrani ji pred
vysousenim (nefedény ji vysousi).

Hydrolat (pokud je z kvéti = kvétova voda) je produkt parovodni destilace rostlin -
kondenzovana para, ktera presla pres rostlinny material. Ma jiné ph nez voda a témér se
nekazi. Obsahuje témeér stejné aromatické slozky jako esencialni olej, ale v mnohem
jemné;jsi formé. Je naprosto bez kontraindikaci.

Ingredience:

* hrsti¢ku bylinek/bylinky ¢erstvych nebo susenych - tipy: riZe, sléz, mésicek, kvét
bezu, preslicka, pivonka, hermanek - staci jedna bylinka nebo dvé

e cca 0,1 dcl glycerolu/glycerinu

e cca 0,1 dcl hydrolatu

» kvalitni olej - tipy: mandlovy, olej z vinnych jadérek, svétlicovy, merunkovy

e tuhé tuky - vyberu 1 nebo vice druhii - napf. mandlové maslo (je mékgi),
avokadové maslo (mékci), bambucké maslo (tuzsi), kakaové maslo (hodné tuhé)

» pripadné étericky olej (ja nepfidavam)

e odmeérku

 alkohol na dezinfekci
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VYROBA PLETOVEHO SERA
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Recept: | /

1.faze: priprava maceratu z bylinek (bylinky, hydrolat, glycerol)

Bylinku dejte do misky. Zalijete glycerolem a hydrolatem (pomér 1:1) tak, aby byla " "
bylinka ponorena - pokud neni trochu dolejte. V tomto roztoku nechate bylinku |
macerovat cca 1 hodinu. Glycerol byste mohli i vynechat a macerovat v hydrolatu

bylinku pres noc.

Smés vycedte pres vydezinfikované sitko. A

2.faze: 1/4 vodni sloZzka + 3/4 tukova slozka (tuhé a tekuté tuky), T !

Pomér tuhych a tekutych olejii miZze byt: 50/50, 60/40 nebo 70/30. Zalezi, jakou
maji konzistenci tuhé tuky.

Kakaové maslo je dost tuhé a potrebuje hodné naredit olejem - pouziji pomér ‘-.-
50/50. Avokadové maslo je mékci, takze staci pridat méné oleje - pouziji pomeér '".;'-'"
60/40 nebo 70/30. ; ‘

Na 200ml krému potrebuji: 50ml vodni slozky (1/4) + 90ml tuhych tuki + 60ml oleje
(celkem tedy 3/4 tuka).

Ve vodni lazni rozpustite tuhé tuky, mnozstvi odhadnéte. Zmérite az po rozpusteni.
Nechate vychladnout, ale tak aby obsah zistal tekuty.

Do misky nalijete 90ml rozpusténych tuhych tuk(, 60ml oleje a 50ml vodni slozky.
Vse pak kuchyiiskym robotem (metlickami na snih) rozslehate.

Rozslehanou smeés date do lednice zchladnout skoro do tuha a pak znovu ruénim
Slehadem rozslehate do krémové konzistence. Slehanim se spoji viechny &asti v
jednu hmotu - emulguiji. Poté nalijete do pripravenych vydezinfikovanych misticek.

Do krému muzZete také pred Slehanim nakapat kvalitni étericky olej, ktery vam
vyhovuje.

Konzistence krému zalezi na tom, kolik date oleje. Pokud by se vam krém zdal tuhy,
muzZete jej rozpustit ve vodni lazni a pak pridat trochu (30-50 ml oleje) a pak znovu

vychladlé rozslehate.

Nezapomente vSe dezinfikovat, nacini i skleni¢ky!
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AN Y4
777 AR

Nakup surovin napr. na Ekokoza.cz:

glycerin - https://eshop.ekokoza.cz/cs/glycerin-palm-free.html?
search_query=glycerin&results=117

hydrolaty: https://eshop.ekokoza.cz/cs/vyhledavani?
controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=kv%C4%9Btov
%C3%AT1+voda&submit_search=

nakoupite zde i tuhé tuky a rizné oleje
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DOMACI VYROBA HYDROLATU
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Hydrolat nebo také kvétova voda ma jiné ph nez voda (kyselé, okolo 5pH), obsahuje fadu
prospésnych latek z bylinek, nekazi se. Proto ho doporucuiji pfi vyrobé pletového séra.
Hydrolat si bud' miiZete koupit nebo vyrobit.

-'Q\
Hydrolat vznika pfi parni destilaci. Pri ni pomoci vodni pary spolu s vodou zkapalnu;ji i
" tekavé latky nerozpustné ve vode - étericky olej. Ten se shlukuje na hladiné, protoze je
leh¢i nez voda. Po ukonceni destilace se étericky olej oddéli a zbyde cisty hydrolat. Z
4‘ jedné destilace mame tedy dva produkty.
4 Nejlepsi na vyrobu je destilaéni kolona. MiiZeme si ho ale vyrobit i bez destilacni kolony
; i kdyz ne v takové kvalité.
{
//_,, Ingredience:
4 A * hrnec (nejlépe naparovaci)

* paracek s volnym stredem

* mala miska o obsahu aspon 200ml

* bylinka (suSena nebo Cerstvd) - tipy - levandule, riize, hefmanek, meduiika, mata,
febricek, okurka i se slipkou, rozmaryn, salvéj (bud’ jednotlivé nebo mix)

* led (pfipadné mrazena zelenina)

¢ modelina na utésnéni

Recept:

Do poloviny hrnce nalijete vodu, Po vrchni hrané hrnce obtocite modelinu, aby
neunikala para. Na hrnec postavite paracek. Do néj nasypte bylinku - na vysku 1cm.
Doprostred dejte misku.

Modelinou obtocite i okraj paracku. Priklopite poklickou, ale tchytem doll, aby
zkondenzovany hydrolat odkapaval dolii na misku. Nahoru na poklicku date led.

Zapnéte plotynku. Jakmile horka para vystoupa k poklici, okamzité se ledem zchladi
a zkapalni. Poté hydrolat kapa po uchu poklice do nachystané misky. Na hladiné
hydrolatu uvidite mastné kapicky - to je esencialni olej. Do séra pouzivam hydrolat i
esencialni olej. Hlidejte, at vam neutikaji pary - kdyz tak jesté dolepte modelinu.

Hydrolat miize byt ze zac¢atku mlécéné barvy, casem se vycefi. Uchovavejte ho v
ledniéce - vydrzi i vice, jak jeden rok. Nicméné jakykoliv vznikly zakal znamena
zkazeni.

Vyuziti:
» do séra, krému, misto pletovych vod, do osvézovacu, repelentt, nosnich kapek,
vyplachy hnisajicich oéi (hefmankovy nebo rGzovy hydrolat), na vlasy
(rozcesavani), lécba kliZze, na fezné rany, miiZete ho pit

Mi-"' T""“.
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Modelinu na utésnéni domaci destilacni "kolony" miiZete pouzit i kupovanou, ale je lepsi
vyrobit si hmotu z mouky, vody, octa, soli a oleje. Mate pak jistotu cCistého slozeni,
néjaky kontakt modeiny s parou tam preci jen je.

N\ . ‘
Ingredience:
-~ e 225¢g hladké mouky
* 111g soli
e 4509 vody

e 3lzice octa o
* 1,5lzice oleje

Recept: ’
Na panev nasypte mouku se soli. Do vody pridejte 3 Izice octa a 1,5 Izice oleje. Vlijte
na panev.

Zahrivejte na strednim plameni a stale michejte. Hmota se nejdriv lepi, po par
minutach se z ni stane kompaktni koule. Vypnéte plotynku a hmotu jesté 2-3 minuty

proparujte na panvi. Odstavte a nechte zchladnout.

Na utésnéni hrncl pfi destilaci si vyvalejte hada a obtocte okraj hrnce.
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