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Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

BYLINKOVY STRUP NA
PODPORU TMUNTITY,
KASEL A NACHLAZENT

DEN 3

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
O Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

o]
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Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

VYROBA DEN 3

e 1/2 - 3/4 Izicky kurkumy

o Spetka pepre (korenie)
 na 0,71 vysledné tekutiny 0,1 -0,3 kg

cukru/ pripadne 0,2 - 0,41 medu
Cukru se standardne dava:

na 1l tekutiny 1kg cukru, tzn. 0,71 = 0,7kg cukru (0,71 medu)

Do celkového mnozstvi cukru zapocitavame i cukr z prvniho dne!!

=

Ii TIP - mam vyzkouseno, ze staci:
na 1,5/ tekutiny pouze 1kg cukru
Tzn. na 0,71 jsem dala celkem 0,5kg cukru (prvni den jsem cibuli
zasypala 0,4kg a treti den dosypala 0,1kg). J

[
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Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

VYROBA DEN 3

1.Cely obsah hrnce scedte do jiného hrnce. Pouzijte cednik a

uterku.

2.Uterku s obsahem poradné vymackejte. Obsah nevyhazujte.

3.Zjistete kolik mate tekutiny a podle toho si odvazte cukr, ktery
nasypete do hrnce.

4.Hrnec s tekutinou zacnete pomalu zahrivat.

5.PFidejte kurkumu - zaénéte s 1/4 Izickou a sirup ochutnejte. Cim
vic ji pridate, tim bude sirup zlutéjsi (je to prirodni barvivo).
Nepridavejte kurkumu, pokud berete léky proti srazlivosti krve.

6.Pridejte trochu pepre

www.vendyblinova.cz © 2023 4



Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

VYROBA DEN 3

7. Lehce zahfivejte, dokud se nerozpusti cukr. OCHUTNAVEJTE A
POHRAJTE SI S VYSLEDNOU CHUTI - sirup ma chutnat lehce
stiplave po cibuli, sladkokysele po cukru a citrusech a malinko po
kurkume.

8. Cistou a vymytou ldhev vydezinfikujte alkoholem.

9. Teply sirup do nej nalijte.

10. Nechte zvolna vychladnout.

www.vendyblinova.cz © 2023



Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

CO S VYMACKANYM
OBSAHEM?

To, co vam zbylo po vymackani utérky, muzete jesté vyuzit:

| TIP: Udélejte si CAJ! N
Hmotu si rozdelte na mensi kousky a vytvorte z nich
"koule”.

Kouli zalijte vrouci vodou a nechate 5 -10 minut

vylouhovat a pit jako caj.

Koule si muzete zamrazit na pozdéji - v lednici vydrzi

L cca 1 den. J

www.vendyblinova.cz © 2023



Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

KURKUMA

e indicky safran
e obsahuje kurkumin = silny antioxidant
e kurkumin - zluté barvivo (E100)

o telo ma pouze omezenou schopnost vstrebavani

kurkuminu - vzroste, pokud kurkumin uzivame
spolu s piperinem, ktery se nachazi napriklad v
pepri

e je Spatne rozpustny ve vode, dobre v tucich

www.vendyblinova.cz © 2023 7




Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

KURKUMA

e prevence - posiluje imunitu

e prirodni antibiotikum s protibakterialnim i
protivirovym ucinkem

e« mirni zanety a bolesti - podobné ucinky jako
nesteroidni protizanétlivé léky (ibuprofen,

nurofen) bez vedlejsich acinku

www.vendyblinova.cz © 2023



Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

KURKUMA

e zlepsuje funkci jater, podporuje hubnuti, hubi
bakterie salmonely, artritida (proti zanétu),
rakovina, snizuje cholesterol

e je vhodna pro deti

e IPOZOR na uzivani kurkumy pokud berete léky

proti srazlivosti krve!! (muze zhorsit modriny a

pouzivat s peprem a tukefn
nas

krvaceni Kurkumu Pr
- zvysSujeme tim jejl uéinky na
organismus!

www.vendyblinova.cz © 2023



Vendy Blinova

Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé

PEPR (KORENIE)

« ma antibakterialni ucinky, protizanetlive,
antiseptické ucinky, silny antioxidant

e odhlenuje, proti nadymani

e stimuluje

e proti zadrzovani vody v tele

www.vendyblinova.cz © 2023
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UKOLY NA 3.DEN

e Vycedte sirup, pridejte k nemu kurkumu a trochu pepre,
cukr a vyladte ho podle své chuti.

e Vyzkousejte si caj z vycezené hmoty

www.vendyblinova.cz © 2023



