Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

VYROBA SIRUPU - DEN 3

e 1/2 - 3/4 Izicky kurkumy

o Spetka pepre (korenie)
 na 0,71 vysledné tekutiny 0,1 -0,3 kg

cukru/ pripadne 0,2 - 0,41 medu
Cukru se standardne dava:

na 1l tekutiny 1kg_cukru, tzn. 0,71 = 0,7kg cukru (0,71 medu)

Do celkového mnozstvi cukru zapocitavame i cukr z prvniho dne!!

=

Ii TIP - mam vyzkouseno, ze staci:
na 1,5/ tekutiny pouze 1kg cukru
Tzn. na 0,71 jsem dala celkem 0,5kg cukru (prvni den jsem cibuli
zasypala 0,4kg a treti den dosypala 0,1kg). J
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VYROBA SIRUPU - DEN 3

1.Cely obsah hrnce scedte do jiného hrnce. Pouzijte cednik a

utérku. Pfipadné odstaviovac.

2.Uterku s obsahem poradné vymackejte. Obsah nevyhazujte.

3.Zjistete kolik mate tekutiny a podle toho si odvazte cukr, ktery
nasypete do hrnce.

4.Hrnec s tekutinou zacnete pomalu zahrivat.

5.PFidejte kurkumu - zaénéte s 1/4 Izickou a sirup ochutnejte. Cim
vic ji pridate, tim bude sirup zlutéjsi (je to prirodni barvivo).
Nepridavejte kurkumu, pokud berete léky proti srazlivosti krve.

6.Pridejte trochu pepre
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VYROBA DEN 3

7. Lehce zahfivejte, dokud se nerozpusti cukr. OCHUTNAVEJTE A
POHRAJTE SI S VYSLEDNOU CHUTI - sirup ma chutnat lehce
stiplave po cibuli, sladkokysele po cukru a citrusech a malinko po
kurkume.

8. Cistou a vymytou ldhev vydezinfikujte alkoholem.

9. Teply sirup do nej nalijte.

10. Nechte zvolna vychladnout.
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