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Shirame kiru z vétvicek dubu zimniho nebo letniho - pro lIécivé tcinky je to jedno.

Kira obsahuje fytoncidy, které maji antibiotické Gcinky, antioxidanty, pryskyfici a hlavné
velké mnozZstvi tfislovin tanind, které maji sviravou funkci a antiseptické Gcinky (ptsobi
antibakterialné, antiviroticky a antimykoticky).

Kde nam pomaha:

* na kizi - diky tfislovinam vytvafi ochranny film, pod kterym se hoji poranéni - na
rany, i zanicené rany, plisnové infekce na kiizi a nehtech, bércové viedy, mokvavé
ekzémy

» stfeva (bolesti, nevolnost, silny prijem)

o protiprijmovy efekt — pusobi sviravé na sliznici a tim pfi prijmu otupuji signaly,
které chodi do mozku ze strev
o pusobi antisepticky - likviduji patogeny

o priznivé ovliviuji strevni mikrofloru
» Zaludek — mirné pulsobi proti viediim
.-u- o

» kloktani pri bolesti v krku, cepech pri anginé nebo paradentéze

e Stipnuti hmyzem

o afty

e zenské mykozy - vnitfné i z vnéjsku

e po porodu - na sedaci koupel

* hemeroidy - vnitiné pres streva pomaha a zatahuje, z vnéjsku koupele nebo mast

Pozor - na interakce trislovin
o snizuji vstiebavani tézkych kovd, tzn. i Zeleza (pozor pokud chci brat zelezo jako
doplnék, nevstreba se)
o snizuji vstfebavani nékterych alkaloidt

\ - da se zase vyuzit pfi otravé témito latkami -~ '
. -
X Co z néj: ‘ :
» odvar (koupele, obklady, ¢aj)
e tinktura

* mast - po vycezeni tinktury pouzit kiru jesté na mast - vyskvafri se 4x v sadle

e dubovy likér na dobré traveni, zaludecni a strevni potize- 0,51 min. 40% alkoholu,
dubova kiira do poloviny lahve (volné naskladana), 2 - 3 hrebicky, 2 rulicky skofice, 2
hvézdicky anyzu, pripadné fenykl a trochu rebricku. Macerovat 4 tydny na slunném
misté. Po scezeni mizZete dochutit cukrem ¢i medem, pripadné trochou citronové
stavy.
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Kira vrby bilé ma prokazané ucinky proti bolesti, pfi snizovani horecky, proti zanétim a
na fedéni krve. MliZete s ni nahradit acylpirin, paralen nebo ibalgin,
Kira obsahuje glykosid salicyn, ktery ma stejné Gcinky jako kyselina acetylsalicynova,

ALE nedrazdi zaludek!
Strom ma vétvicky Sedozelené — ne vyrazné oranzové, ne cervené.

Listy ma uzké a dlouhé az 10 cm, jemné pilovité po obou dvou stranach. Mladé listy jsou
stribrité, pozdéji na lici zelené, lesklé, na rubu Sedozelené a chlupaté.

Kde nam pomaha:

e na bolest

* na snizovani horecky
 proti zanétiim

* fedi krev

Pozor - ne pri alergii na acylpirin, v téhotenstvi, pfi kojeni, viedovych chorobach, dné,
bronchialnim astmatu, poruchach srazlivosti krve, 14 dni pred a po operaci, ne zaroven
s paracetamolem ani s Iéky na Fedéni krve.

Cozni:
 odvar (¢aj)
¢ tinktura
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