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Na jare vyuzivejte silu listli i oddenki kopfivy - je plna velmi dilezitych lécivych latek
(podpora imunity, detox, procisténi).

Pokud uz jsou koprivy velké ale jesté nerozkvetlé, shiram jen horni mladé svétlezelené
listky. Jakmile kopfiva vykvete uz nesbirame - diky nezadoucim dusi¢énaniim je na
uzivani nevhodna. Pokud vam roste na zahradé, tak ji miiZete i pozdéji pokosit a ona
obrazi znovu - tuto mladou miiZete vyuzivat po celé léto.

Nejlépe je ji vyuzivat Cerstvou, po ususeni by si méla zachovat svoji zelenou barvu (ner
c¢ernou nebo Sedou).

Obsahuje
e velké mnozstvi chlorofylu
e mineralni latky hlavné zelezo a horcik, ale i vapnik, draslik, mangan
e vitaminy C a A, B, K, betakaroten
» velké mnozZstvi antioxidantli — prevence starnuti a nemoci
* trisloviny
» prekvapive bilkoviny a dalsi

b Kde nam pomaha:

» Kopriva je silna Cistici bylinka — pomize zbavit télo tézkych kovi, prekyseleni a
vycistit krev a lymfu. Tim, Ze se zbavite Skodlivin se vyznamné zlepsi stav pokozky
(ekzémi, akné, lupenky), miiZete se zbavit i alergické rymy a pozitivné piisobi i na
revmatismus.

» Latky obsaZené v kopfivach plsobi silné mocopudné (Cisti, odvodiiuji, zbavuji otoki)
- nepit jen kopfrivovy Caj ale i vodu.

e Ve formé caje podporuje vyplavovani kyseliny mocové z organismu (kdyz se
dostatecné nevyplavuje vznika dna). |

» Diky koprivé si doplnite mineralni latky (Zelezo) a vitaminy. Tim, Ze obsahuje Zelezo -
i vitamin C dohromady, tak napomaha vétsi vstrebatelnosti zeleza do organismu ! \“
(podporuje to vitamin C).

* Reguluje hladiny Zenskych pohlavnich hormond.

¢ Pomaha pri chudokrevnosti - ma vliv na tvorbu cervenych krvinek.

e ZvysSuje tvorbu materského mléka.

e Snizuje hladinu cukru v krvi.

e Ma pozitivni vliv na nase vnitrni organy - jatra, zlucnik, ledviny, slinivku.

e 7 wvoge 7

* U muzi oddenky kopfivy podle vyzkumii zmensuji zbytnélou prostatu, zvysuji odtok
moci a plsobi proti rakovinotvornym buiikam prostaty.
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Co z ni:

« Caj (2 Izice nasekané koprivy na 0,5l vrouci vody) — 3x denné

e Kondicionér - modul o octech

e Tinktura - modul o tinkturach

¢ Sirup - modul o sirupech

e Smoothie — rozmixovat listy s malym mnozstvim vody - na detox a podporu imunity
3-5 Izicek denné

e Hnojivo - jicha — na hrubo nasekané koprivy (i pampeliskové listy a kvéty) dat do
sudu zhruba do 2/3 a zalit vodou destovou nebo odstatou vodou, tak aby byl obsah
zcela pomoreny. 1x denné promichat. Doba kvaseni je zhruba 2 az 3 tydny (zavisi na
pocasi a venkovni teploté). Hotovo je, kdyZz se na jeho povrchu prestanou tvorit
bublinky pfi promichavani. Pripraveny vyluh se pred pouzitim fedi v poméru zhruba
1:10.
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Ingredience na cca 110g Samponu (2 mensi Sampuky nebo 1 vétsi):

e 70g SCS (sodium coco sulfate)

* 10g oleje (napriklad avokadovy, olivovy, slunec¢nicovy, arganovy, mandlovy nebo
bambucké maslo nebo primo bylinkovy olej)

» 15g prasku z kopfivy (v prfipadé blondatych vlasti nahradte hefmankem nebo
mésickem)

» cca 15g vodni slozky (bylinkovy vyluh)

» esencialni oleje podle preference

e formicku na muffiny nebo na mydlo

Sodium coco sulfate (prirodni tenzid kokosového oleje) miizete koupit napf. na
Ekokoze. Je to prostredek certifikovany pro biokosmetiku.

Vodni slozku - bylinkovy vyluh - si vytvorite zalitim bylinky (Cerstvé nebo susené) vrouci
vodou v pripadé mékkych casti rostlin (kvét, list) nebo povarenim korendi. Pouzit miiZete
napriklad tyto bylinky nebo jejich kombinaci:

* hermanek - suché vlasy, blondaté, podrazdénou pokozku

e lipa - uhlazuje a zvlacnuje

 lopuchovy koren/ list - na lupy, podrazdénou pokozku

» kopfiva - suché vlasy, podporuje rist, blondaté vlasy miize tonovat do zelena

» preslicka - na jakékoliv vlasy, podporuje rist, dodava lesk

* Salvéj - proti lupim zplsobenym kvasinkami, podporuje riist, tonuje do béZova

* mésicek - mastné vlasy, blondaté, zklidnuje

* medunka - mastné vlasy

* rozmaryn - podporuje rist, prokrvuje pokozku, na mastné vlasy

* mata - proti lupim, na mastné vlasy

» divizna - blondaté vlasy, zvlaciuje T
* rhze - zklidiuje pokozku
* bfiza list - podporuje rist -
* levandule - na mastné vlasy ‘ \"{
» sedmikraska - zklidnuje, na blond’até vliasy
e preso z kavy - na tmavé vlasy

Recept:

Pokud do receptu vyuzijete bambucké maslo, je potieba ho nejdrive rozehrat na mirném
ohni. Prasek z kopfrivy si vytvorite tak, Ze suSené listy rozmixujete na prach. Mlzete
vyuzit i jinou bylinku napf. hefmanek nebo mésicek (kopfiva mize blondaté vlasy
tonovat do zelena).

Do misky nasypte opatrné kokosulfat (mdze prasit, pozor na vdechnuti). Pridejte
koprivovy prasek a nalijte olejovou slozku. Dikladné, ale opatrné promichejte. Prilijte
vodni slozku a znovu dobre promichejte. V pripadé stale sypké konzistence, pridavejte
po troskach vodna vyluh. Vysledna konzistence je tuha, kulicky kokosulfatu se
nerozpusti.
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https://eshop.ekokoza.cz/cs/sodium-coco-sulfate.html?search_query=sodium+coco+sulfate&results=4
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Recept pokracovani :

Béhem michani miiZete hmotu obohatit pfidanim cca 20 kapek vaseho oblibeného
esencialniho oleje (nebo kombinaci vice druhii) - néjaky citrusovy, levandulovy, matovy,
rozmarynovy apod. EO Sampuk nejen prijemné navoni, ale doda i vlastnosti konkrétniho
EO. U vodniho vyluhu se podivejte, jak jednotlivé bylinky plisobi na vlasy a pokozku a
podle toho také miiZete provést vybér EO.

Hmotu rozdélte do dvou formicek (nebo jedné vétsi) a lzici ji dikladné vtlacte dovnitf a
uhladte povrch. Nechte ztuhnout. Pak miiZete z formi¢ek vyndat. J4 uchovavam v malé
sitce, ktera mi visi ve sprse nebo miiZete dat do misticky.

Pouziti:

Sampuk pouzivejte misto klasického Samponu - péni diky kokosulfatu. Vlasy i vlasovou
pokozku si diikladné namocte - pfi tom si pokozku masirujte. Pak nékolikrat prejedte
Sampukem po vlasech na hlavé (ne do délek). Poradné pokozku i vlasy u koreni
masirujte. Smyjte a postup zopakuijte.

Pfi myti se vam otevre vlas a vytvori se zasadité ph. Pokud mate problém se suchymi
konecky vlast, tak si po myti dejte na vihkou ruku par kapek oleje (skvélé jsou bylinkové
oleje) a vmasirujte do konecku vlasi. Olej se diky otevienému vlasu dostane dovnitf
vlasu.

Po myti je potreba vlas zase uzavrit a upravit mu ph na kyselé. Toho docilite tak, ze si na
vlasy date kondicionér. Bud' z drogerie nebo si ho vytvorite pomoci octu. Jak na skvély
koprivovy kondicionér se dozvite v modulu o bylinkovych octech.

.
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