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Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

BYLINKOVY STRUP NA
PODPORU TMUNTITY,
KASEL A NACHLAZENT

DEN 1

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
O Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

o]
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DOMACI SIRUP

e znate presne slozeni
e dochutite podle sebe (sladsi/kyselejsi
 bez konzervantu, umélych barviv,

sladidel, aromat a ochucovadel

www.vendyblinova.cz © 2023
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BYLINKOVY SIRUP

e |écivé ucinky - prevence, nemoci

e pouzivani - jeden druh ne dlouhodobe,
stejné je to u bylinkovych ¢aju
e doplnek celodenniho pithého rezimu

e ne vecer, nemame vydej energie

www.vendyblinova.cz © 2023 4



Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

VYUZITi SIRUPU

e pri potizich na lzicku
o priprava rychlého caje

e osvezujici bylinkova limca

o alternativni bylinkové sladidlo

e bylinkovy likér (1:1 s vodkou)

www.vendyblinova.cz © 2023



Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

VYROBA SIRUPU DEN 1

Na 0,6l sirupu potrebujete prvni den:
e cca 0,6kg kuchynské cibule (zluté)
e 0,4kg cukru

1.Cibuli, oloupete, pokrajite na malé kousky, nasypete do hrnce a
zasypete cukrem.
2.Vareckou nebo rukou rozrusite strukturu cibule.

3.Nechate prikryté uterkou do druhého dne v chladnéjsi mistnosti.

Ii TIP 1 -Cibule v kombinaci s cukrem zacne behem chvile plakat - tuto j
stavu vyuZijete jako akutni pomoc pFi kasli a nachlazeni.
L TIP 2 - Cukr mizZete nahradit medem - pridejte k cibuli 0,3 | medu. J

www.vendyblinova.cz © 2023 i




Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

CIBULE

« obsahuje vitaminy (C, fady B, E), slizy, prirodni
antibiotikum alin/alicin, flavonoidy, velkou radu
mineralnich latek

e ma protizanetlivé, antibakterialni a antivirove

ucinky

www.vendyblinova.cz © 2023
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CIBULE

« dychaci cesty (kasel, zahlenéni, ryma) | b &

 travici cesty (zaludek, streva, potize se Q
zazivanim, nechutenstvi)

e kardiovaskularni systém (posiluje srdce, snizuje
krevni tlak a hladinu cukru v krvi)

e mocové cesty (mocopudna, Cisti, dezinfikuje,

proti zanétu)

www.vendyblinova.cz © 2023
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CIBULE

e fytoncoid - alicin - silné prirodni antibiotikum, ma
antibakterialni, antivirové, protiplisnové ucinky

e flavonoidy - antioxidant (brani vzniku volnych
radikalu, které nam skodi v téle, i je odstranuiji) -

[ 2 4 y 7 e

vitaminu C, podporuji moceni, proti otokim,

{~
prevence rakoviny ‘ @

www.vendyblinova.cz © 2023 9
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CIBULE

e vitamin C - ve 100 g cerstvé cibule najdete az 12
mg vitaminu C - imunita, antioxidant.

e vitaminy rady B. B1 priznivé pusobi na nervovou
soustavu a pamét, B2 je dualezity pro zdravou
pokozku, vlasy a nehty a vitamin B3 snizuje

hladinu spatného cholesterolu.

A
e vitamin E -antioxidant @

www.vendyblinova.cz © 2023
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CIBULE

o detoxikace organismu

e posiluje imunity

o kasel, zahleneni, ryma, nachlazeni, angina,
chripka

e nechutenstvi, potize se zazivanim

e vysoky krevni tlak, rozsireni a zpevneni cév, Cisti
krev

e zanety v mocoveém ustroji

www.vendyblinova.cz © 2023 11




Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé

Vendy Blinova

TIP: CO S OLOUPANYMI
CIBULOVYMI SLUPKAMI

Cibulové slupky maji podobné ucinky jako cibule (alin ale obsahuje

jen duzina) a tady jsou tipy, co s nimi muzete podniknout:

|7- caj - nalev - nachlazeni, kasli, virézach a chripce, preventivne,
zanétech v mocovém systému, na zazivani (i do smési jinych

bylinek)

odvar na vyplachy - bolest v krku, afty

inhalace - nachlazeni

tinktura - na vse vysSe uvedené

olej - na kiecové zily, otoky dolnich koncetin (zilni

\_ nedostatecnost)

-
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UKOLY NA 1.DEN

e Zalozte si zaklad sirupu - pokrajenou cibuli zasypte
cukrem a nechte ji do druhé dne vyplakat.

e Vyuzijte cibulové slupky - zkuste je zalit vrouci vodou a
nechat pod poklickou 10-15 minut (na 1 hrnicek slupky
zhruba ze 2 cibuli), muzete pridat trochu zazvoru nebo

kfenu a nakonec dosladit medem.
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