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Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

BYLINKOVY STRUP NA
PODPORU TMUNTITY,
KASEL A NACHLAZENT

DEN 4

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
O Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

o]
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SIRUP NA PODPORU IMUNITY,
KASEL A NACHLAZENI

e skladovat ve tme a

chladu/ lednice
e pred pouzitim
protrepat

e vydrzi az rok

www.vendyblinova.cz © 2023
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VYUZITI

e pri potizich - deti na Izicku,

dospeli na lzici nekolikrat denne
e preventivne - dite dle veku 1-2
Izicky, dospeli 1-2 lzice
e priprava rychlého caje

e osvezujici bylinkova limca

e alternativni bylinkoveé sladidlo

e bylinkovy likér (1:1 s vodkou)

www.vendyblinova.cz © 2023 4
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PROC JSTE SE PRIHLASILY?

A. Chtela jsem se naucit neco nového ze
sveta bylinek.

B. Zajimaji mé ruzné zpusoby vyuziti bylinek
C. Chci vyuzivat prirodni veci a co nejmeéne

zatezovat svoje telo chemii.

Napiste do chatu A,B nebo C.

www.vendyblinova.cz © 2023
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CO S CITRUSOVOU KUROU?

VYROBTE SI UNIVERZALNI CISTiCi PROSTREDEK DO DOMACNOSTI !

e Nakrajejte ji na malé kousky, dejte do vetsi sklenice
(max.do pulky, nabobtnaji) a zalijte klasickym 8% octem.
Muzete i postupné doplnovat.

e Nechte macerovat 2-3 meéesice ve tme, kdyz si vzpomenete
protrepejte.

e Scedte a pouzivejte nejlépe v rozprasovaci " ’
jako univerzalni cCistici prostredek. .

e Voni po octu. Muzete vylepSit esencialnim

olejem.

www.vendyblinova.cz © 2023 6
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CISTICI PROSTREDEK Z
OCTU A CITRUSOVE KURY

 likviduje mastnotu, cisti povrch,
odstranuje necistoty, dezinfikuje
e vyuzijete na podlahy,

na koupelnu, do WC, v kuchyni

www.vendyblinova.cz © 2023
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JAKE MATE DALSI MOZNOSTI
VYUZIVAT SIiLU BYLINEK?

e TINKTURY - macerovani SR T
bylinek v alkoholu, FR =

pusobi rychle,

nedegraduji

e MASTI/ OLEJE - macerovani

bylinek v tuku

www.vendyblinova.cz © 2023
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e« BYLINKOVE OCTY - vnitiné, na plet, na vlasy
 SIRUPY
e INHALACE - prokrvuji se sliznice, uvolni a zvlhci

se dychaci cesty

« KOUPELE

www.vendyblinova.cz © 2023
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MRKVOVY OLEJ

VYUZITI:
e pred a pri kratkém opalovani
e k hojeni ran a popalenin, ke zlepseni vzhledu jizev
e na vlasy - vlasovy zabal

o do salatu

OBSAHUJE:
« velké mnozstvi betakarotenu, ktery pusobi protizanétlive,
zpomaluje starnuti pokozky a regeneruje ji

e lutein, ktery je dobry na oci

www.vendyblinova.cz © 2023



