Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé Vendy Blinova

VYROBA SIRUPU - DEN 1

Na 0,6l sirupu potrebujete prvni den:
e cca 0,6kg kuchynské cibule (zluté)

e 0,4kg cukru
1.Cibuli, oloupete, pokrajite na malé kousky, nasypete do hrnce

(dalsi den v ném budete ohrivat) a zasypete cukrem.
2.Vareckou nebo rukou rozrusite strukturu cibule.
3.Nechate prikryté uterkou/ poklickou do druhého dne v chladneéjsi

mistnosti.

Ii TIP 1 -Cibule v kombinaci s cukrem zacne behem chvile plakat - tuto j
stavu vyuzZijete jako akutni pomoc pFi kasli a nachlazeni.
TIP 2 - Cukr muzete nahradit medem - pridejte k cibuli 0,3 | medu.
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