Online kurz Uzivejte silu bylinek i v zimeé

Vendy Blinova

VYROBA SIRUPU - DEN 2

e 3 citrony
e 2-3 pomerance
e bylinky
o tymian (1 lzici)

o skofici (2 rulicky nebo 1 Izicku)

o ostatni bylinky max 4 druhy (celkem max.3-4 Izice)
TIPY na dalsi bylinky - kvét ¢erného bezu, kvét lipy, Sipky,
materidouska, badyan, medunka, rymovnik, hermanek, mata, dobromysl
(oregano), levandule, zazvor. Pridejte to, co mate doma a vyuZijete na
\_ imunitu, kasel a nachlazeni - celkem pridejte max. 4 bylinky J
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1.0loupejte citrusy a nakrajejte je na platky. Pecky vyjmeéte,
zpusobuji horkost. Slupky si uschovejte.

.Citrusova kolecka pridejte do hrnce s cibuli.

.Pomackejte citrusy s cibulovym zakladem.

.Pomalu zahrivejte, ale ne az k bodu varu!

O b WO DN

. Po 5 minutach vypnete a prihodte vybrané bylinky - tymian,
skorici, ja pouzila jeste kvet cerného bezu, kvet lipy a nekolik
Sipkau.

6. Prikryté uterkou/ poklickou nechte macerovat do druhého dne

na chladnéjsim miste.
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