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e 2-3 kvalitni mrkve

* 0,2-0,3] oleje (slune¢nicovy, fepkovy)

1.Mrkev oloupejte

2.Skrabkou pak loupejte dal -
vytvorite si mrkvové hoblinky.

3.Hoblinky nechte ususit (topeni,
susicka, trouba na 50°C s

pootevienymi dvirky).
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. Ususené hoblinky v ruce lehce podrtte a dejte do sklenicky.

Podrcené hoblinky by mely tvorit cca 1/3 obsahu sklenicky.

. Zalijte olejem sklenicku do plna.
Z oleje nesmi nic trcet, jinak se olej kazi.
. V oleji mrkev nechte 6 tydnu na okennim
parapetu.
. Denné protrepavejte.
. Pfecedte (neni nutné). Scezeny obsah

vyuzijte samotny nebo do salatu.




VYUZITI:
o pred a pri kratkém opalovani
e k hojeni ran a popalenin, ke zlepseni vzhledu jizev
e na vlasy - vlasovy zabal

e do salatu

OBSAHUJE:

« velké mnozstvi betakarotenu, ktery pusobi protizanétlive,

zpomaluje starnuti pokozky a regeneruje ji

e lutein, ktery je dobry na o¢€i




