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Fialka v sobé skryva ucinné latky, které vam pomuzou vycistit plet a dodat ji potfebnou
péci.
Fialka obsahuije:

* hodné saponin, které puisobi dobfe na citlivou pokozku (jemné ji Cisti)

* hojivy sliz

 vitamin C, ktery ma antiage Gcinky - plet napina

e kyselinu salicylovou, ktera ma protizanétlivé ucinky
Tonikum se hodi i na na problematickou a aknézni plet.

Ingredience:
 hrsticka cerstvych kvétu fialek
* kvalitni jable€ny ocet

Recept:
Naplnte sklenicku do poloviny obsahu fialkovymi kvéty a mirné rozruste jejich
strukturu opaénym koncem varecky. Dolijte do plna jablecnym octem.

2
b' / Dejte na parapet a nechte macerovat priblizné 14 dni. Denné protrepavejte, aby se
uvolnily ucinné latky. Scedte a pred pouzitim naredte 1:2 s vodou ze studny nebo
neperlivou mineralni vodou (z 0,5 dcl fialkového octa vznikne 1,5 dcl tonika). Po
naredéni vodou uchovavejte v lednici.

Fialkovy ocet vydrzi rok i déle (skladujte ho v temnu a chladu do 20°C), tonikum 1-2
tydny v lednici.

Pokud pouzijete na vyrobu domaci ocet, ktery ma v sobé kal, mize byt i tonikum
zakalené - neni to na zavadu.

Vyuziti :
* na vycisténi a osetreni pleti, i problematické a aknozni
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Po koprivovém kondicionéru budou vlasy lesklé a zdravé. Podporite rist vlasi,
predejdete lamani a tfepeni konecki vlast. Usnadni vam rozc¢esavani - ocet pomize
uzavrit vlasovou kutikulu tzv. pfirodnim "chemickym" zplisobem. Vlas jesté miiZzete
uzavrit mechanicky pomoci kvalitniho kartace a spravného vyfoukani. Pokud pouzivate
kondicionéry z obchodu, musi si vlasy nejdriv zvyknout.

Kondicionér je dobry i pro pokozku hlavy - pomaha vyrovnat pH pokozky a ma
antibakterialni a antivirové ucinky. DokazZe vycistit vlasovou folikulu od bakterii a vird.

Kopfiva podporuje rist vlasi, zabranuje jejich vypadavani, posiluje vlasovou pokozku,
omezuje vznik lupli a dokaze vlasim vratit pfirozeny lesk. Obsahuje vysoky podil
vitaminu A a C, vapniku, zeleza, drasliku a kyseliny kfemicité, ktera ma skvélé ucinky na
vlasy.

Na jare kopriva obsahuje hodné kyseliny mravenci - oddenky jsou nacervenalé. To déla
dobre vlasové pokoZce, prokrvuje ji a podporuje rist vlast.

Ingredience:
 priblizné 2-3 hrsti ¢erstvych mladych kopriv i s oddenky (kofinky)
e 250 ml jableéného octa
e 250 ml vody
» pripadné étericky olej

Recept:

Proplachnéte oddenky od hliny, nakrajejte vSe na mensi kousky a vhodte do 250 mi
vrouci vody, chvilku mirné povarte. Vypnéte a pridejte 250 ml octa. Odvar se
nadherné zbarvi do rizova.

Nechte jesté cca 15 minut vylouhovat pod poklickou a pak precedte pres sitko. Jeste
teplé nalijte do vydezinfikovanych sklenicek a uzavrete - v lahvi se vytvori podtlak a
obsah bude chranény pred pristupem vzduchu.

Kondicionér si mlzete vylepsit pridanim éterického oleje - krasné pak voni a jesté
dodate do vlasu vlastnosti éterického oleje. Napr. levandulovy (hojivy, uklidiujici a
prokrvujici), hefmankovy (blondaté vlasy, suché), néjaky citrusovy (mandarinka, grep
- jsou svézi a skvélé i na blond'até nebo rezavé vlasy), rozmarynovy (na mastné vlasy,
podporuje rist vlast a prokrveni pokozky), medunkovy (na mastné vlasy), matovy
(proti lupiim, na mastné vlasy)

Skladujte v temnu a chladu do 20°C. Vydrzi rok.
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Pouziti :
Po umyti vlasii pouzijte kopfivovy kondicionér na uzavieni a uhlazeni vasich vlasu.
Prelijete jim vlasy i pokozku a nasledné vmasirujte do pokozky hlavy a do délek.

Oplach se jesté doporucuje redit teplou vodou. Kazdé vlasy jsou jiné a vyhovuje jim
trochu jiny pomér. Suché vlasy vyzaduji vétsi redéni nez mastné. Zacnéte na poméru
1:4 (1 dil oplachu, 4 dily vody) a mizete pokracovat az do poméru 1:1. Zkousejte, co
vam bude vyhovovat. Dulezity krok je nechat kdru nékolik minut pisobit. Nasledné ji
muzZete na vlasech nechat a rovnou je vysusit, anebo oplachnout.

Pokud mate suché konecky vlasii - pouzijte par kapek oleje. Rozetrete si je na vlhké
ruce a vmasirujte do mokrych konecki vlasti. Davate tedy do umytych tzn.
otevienych vlasi a pred uzavreni vlast kondicionérem.
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DOMACT REPELENT ,
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Tento repelent je vhodny proti otravhému hmyzu a klistatim. Je Cisté pfirodni.

Ingredience:
e 3 citrony
e 5 - 7 snitek rozmarynu nebo hrst kombinace téchto bylinek: rozmaryn, vratic,
pelynék ¢ernobyl
e jablecny ocet

Recept:

Nakrajejte citrony na kolecka i se slupkou. Vlozte je do zavarovaci sklenice a pridej te
bylinky. Mély by tvofit cca 1/2 obsahu sklenice. Mirné rozruste jejich strukturu.
Zalijte do plna jableénym octem.

Nechte macerovat minimalné 1 mésic v uzaviené sklenici. Obcas protrepejte. Pokud

mate vlastni jableény ocet nechte v lednici. l
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Potom precedte, nalejte do rozprasovace. NezZ pijdete na prochazku nastfikejte si
2 repelent na ruce, nohy, za krk. Uginky nevydrzi tak dlouho jako u komeréniho
chemického repelentu, je nutné postrik opakovat.

Timto postrikem nezatézujete ani svoje télo ani prirodu.

V pripadé vlastniho jableéného octu skladujte v lednici, jinak v pokojové teploté v
temnu.
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