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Dubovou kiiru shirame na jare, kdyZz zacne proudit z kofenii miza vzhiiru do koruny
stromu jesté driv nez se plné naleji pupeny. Miza obsahuje lécivé latky, které pomoci
kiry mGzeme ziskat.
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hojivé ucinky. Obsahuje tfisloviny taniny, které umi stahovat a zatahovat. Je vhodna
proti nadmérnému poceni.

Ingredience:
e kira z 1-2 vétvicek dubu
 alkohol dle velikosti sklenicky (aspon 40% - palenka, vodka, lékarensky lih)
» 2-3 hrebicky (nemusi byt)

Recept:

Vyberte si na dubu mladou vétvicku sirokou pfiblizné jako vas mali¢ek a ustfihnéte ji
pomoci zahradnickych nlGzZek. Musi byt pruzna, nelamat se. Zkontrolujte na
ustfihnutém misté, ze je pékné "ziva". Misto na stromu zamaznéte hlinou.

Oloupejte kiru a vlozte ji do sklenice. Nijak ji nepéchujte. Sklenice by méla byt pIna.
Zalijte alkoholem (na 1-2 hrsti kiiry cca 0,5l) a uzavrete vickem.

Pro vylepsSeni Gcinku miiZete pridat 2-3 hiebicky (jsou také dezinfekéni) - neni nutné.

Dejte na parapet, kam sviti slunce. Denné protrepejte. Nechte macerovat zhruba 6-8
tydnti - pokud mate jen 40% alkohol, klidné o tyden déle.

Potom precedte pres sitko a skladujte ve tmé a teploté do 20°C. Hotové dubové
kapky maji tmavohnédou barvu.

Vyuziti:

e prirodni dezinfekce na rany - stahuji jejich povrch, dezinfikuji a pomahaji hojit
(détem muzete naredit 1:1, Stipe to)

e kozni a nehtové plisné

e Stipnuti hmyzem

* bolest v krku i na ¢epy pri anginé - dat do lahvicky s rozprasovacem a cely den
strikat, pripadné polknuti nevadi

o afty

» Zenské mykdzy - vnitfné i z vnéjsku (par kapek do sedaci koupele)

e po porodu - na sedaci koupel

* vnitfné na Zaludec¢ni problémy - bolesti, nevolnost, silny prijem

e vnitfné na hemeroidy - pres stfreva pomaha a zatahuje

.

i
- gl

A 1\\\ www.vendyblinova.cz © 2023



Gotu kola patfi mezi adaptogeny - pomahaji télu vyrovnat se stresem, zvysuji schopnost
vyrovnat se s vlivy vnéjSiho prostredi a posiluji a navozuji rovhovahu v téle.

Obnovuje rovnovahu nervovych bunék a také podporuje zlepseni paméti a koncentrace.

Obsahuije latky, které:
* pfiznivé pisobi na mozkové buriky a latky
e podporuji tvorbu kolagenu a kozni tkané
e podporuji lymfaticky systém

Ingredience:
» susena nat gotukoly
» alkohol na doliti (aspon 40% - palenka, vodka, Iékarensky lih)

Recept:
Nasypte susSenou nat do sklenicky. Bylinka tvofi 1/3 tinktury, naznacte si na
skleni¢ce dalSi 2/3 a dolijte alkoholem.

#
" - Dejte na parapet, kam sviti slunce. Denné protrepejte. Nechte macerovat 3-4 tydny,
pokud mate 40% alkohol tak urcité 4 tydny.

Potom scedte pres sitko a skladujte ve tmé pri teploté do 20°C.
POZOR! Nedoporucuje se téhotnym a kojicim zenam a malym détem.

Uzivejte pri potizich 3x denné dle vahy 1kg

= 1 kapka (napf. 60kg = 3x denné 20
kapek) nebo preventivné 15-20 kapek 1x denné.

e

Vyuziti:

e pro bystrou hlavu - studenti pred zkouskami, dospéli v praci - clovék neni
nadopovany jako po guarané nebo po gingo, kdy nejde usnout

* pri zapominani slov

» starecka demence, alzheimer (pomaha proti odumirani mozkovych bunék, ale
nevyléci)

* plet, Slachy, klouby - zvysuje produkci kolagenu

* lymfaticky systém - cisténi, odvodnovani, otoky

W/
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Kopriva je rostlinou prvni volby na procisténi krve a krvetvorbu. Pomaha totiz z jater
vyplavit toxiny, které se do nich ukladaiji.

Ma cistici, detoxikacni a protizanétlivé ucinky (i proti revmatu - zevni i vnitfni), stahujici,
posilujici.
Snizuje krevni tlak (POZOR NA LEKY snizujici krevni tlak - uéinky léki se mohou

zvySovat!), ale zaroven neni nevhodna pro lidi, co ho maji nizky.

Kopfiva je antisepticka, plsobi antivirové, proti kasli. UZiva se pfi chfipce, Ié¢i mocové a
dychaci organy.

Je vhodna pro diabetiky, jelikoZ sniZuje hladinu krevniho cukru (i jako podplrny
prostredek pfi IéChé).

Pisobi dobfe na Zaludek a jatra, podporuje traveni, vylucovani zZluéi a vyprazdiovani
strev.

Pomaha i pri alergiich, coz souvisi s jeji schopnosti Cistit krev.

Zvlasté na jare pomaha kopfiva ozivit metabolismus - na jafe ma spoustu vitamin
(A,B,C,E) a minerall (Zelezo, hofcik).

Ingredience:
* 1/2 sklenice kopfivovych listi
« alkoholu na doliti (aspon 40% - palenka, vodka, Iékarensky lih)

Recept:
Vlozte listy kopfivy do 1/2 sklenice a dikladné rozruste jejich strukturu opaénym
koncem varecky.

Dolijte alkoholem do plna.

Dejte na parapet, kam sviti slunce. Denné protrepejte. Nechte macerovat 3-4 tydny,
pokud mate 40% alkohol tak urcité 4 tydny.

Potom scedte pres sitko a skladujte ve tmé pri teploté do 20°C.

UZivejte pfi potizich 3x denné dle vahy 1kg = 1 kapka (napf. 60kg = 3x denné 20
kapek) nebo preventivné 15-20 kapek 1x denné.
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KOPRIVOVA TINKTURA/ ZIHCAVOVA TINKTURA ,
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Vyuziti:
Vnitrni: Vnéjsi:
e podporuje traveni, e urychluje hojeni ran - drobné
e pfi prijmu popaleniny, odfeniny

* plisobi na Zaludecni krece
* Zmirfuje zanéty mocovych cest ulevuje od bolesti zad (ischias)
« pri nachlazeni podporuje rist vlasi, snizuje vyskyt
« pfi kasli — snizuje zahlenéni lupti
e podporuje imunitu ulevuje pri artroze
mirni bolest hlavy
* shizuje unavu, vycerpanost
pomaha na ekzémy, vyrazky, kozni plisné
Cisti krev — jarni ocCista organismu
shizuje krevni tlak
« pri alergiich (jarnich, na zvifata) - zmirfiuje
jejich projev
 pfi nabéhu cukrovky nebo jako podpora pri

b,g lécbé

pomaha na vyrazky
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Kira vrby bilé ma prokazané ucinky proti bolesti, pfi sniZovani horecky, proti zanétim a
na redéni krve.

Védci z ni izolovali kyselinu salicylovou a pozdéji vyrobili kyselinu acetylsalicylovou
(Aspirin, Acylpirin) - ktera ma ale nezadouci Gcinky (drazdi zaludek). Kira vrby bilé
obsahuje salicin, ktery ma stejné ucinky jako kyselina acetylsalicynova, ALE nedrazdi
Zaludek!

Muzete s ni nahradit acylpiriny, paralen nebo ibalgin, ale POZOR!:

o NESMIi SE POUZIVAT PRI ALERGII NA ACYLPIRIN, V TEHOTENSTVI, PRI KOJENI,
U VREDOVYCH CHOROBACH, DNE, BRONCHIALNIM ASTMATU, PRI PORUCHACH
O SRAZLIVOSTI KRVE, 14 DNi PRED A PO OPERACI
» NESMIi SE ZAROVEN S PARACETAMOLEM ANI S LEKY NA REDENI KRVE.

* pfi lécbé pomoci kiry vrby bilé se doporucuje zvysit pfrijem vitaminu C

Ingredience:
* 1dil vrbové vrbové kiry
* 10 dili aspon 40% alkoholu

Recept:
Kiru si nastfihejte na mensi kousky. Nasypte ji do sklenice a zalijte alkoholem v
pomeéru 1 dil vrbovych kouski a 10 dilG alkoholu.

Nechate macerovat 6-8 tydna (dle obsahu alkoholu) na parapetu na sluni¢ku. Pak
precedite a skladujete ve tmé a teploté do 20°C.

UZivejte pfri potizich 3x denné 20- 30 kapek (podle vasi vahy).

Recept na odvar z kiry:

2 lzicky kuary vlozite do 0,5 | studené vody, privedete k varu a nechate varit 5-10
minut. Pak jesté nechte 20 minut pod poklickou a scedte.

Uzivate pfi potizich 2 x denné (0,5! v prvni plice dne, 0,51 v druhé plilce dne)

Také ho vyuzijete zvnéjsku pfi akné.

Vyuziti:
Vnitrni: vynikajici ucinky pokud je bolest spojena se zanétem
 proti bolesti (i zad)
e proti horecce
 proti zanétim (zanéty ledvin a mocového méchyre, zanéty zubi, revma..)
« MIGRENA !! (také ve spojeni s kopretinou fimbabou)
e menstruacni bolesti
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TINKTURA NA VLHKY KASEL A DOINI CESTY DYCHACT ,
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Tuto tinkturu vyrobite kombinaci nékolika bylinek - sestavil je dohromady bylinkar Pavel
Kvasik.

Ingredience:
e rovnym dilem

matefidouska obecna - zprichodnuje dychaci cesty, tlumi kasel, desinfikuje,
uvoliuje krece

salvej lékarska - odhlenuje

kvét cerného bezu - pomaha pfi nachlazeni a obtizich v dychacich cestach
jitrocel kopinaty - prostredek usnadnujici odkaslavani pri chronickych
zanétech pridusek, astmatu a dalSich chorobach dychacich cest

koren proskurniku lékarského - Po slizovitych latkach proskurniku se dobre
odkaslava pri zanétech dychacich cest - laryngitidé, anginé, akutni a
chronické bronchitidé a cerném kasli

tymian obecny - skvély pri Iécbé nachlazeni, kasle nebo bolesti v krku

e aspon 40% alkohol

4 Recept:
_ Bylinky mizete kombinovat suSené s cerstvymi. Jen pamatujte, Ze suSené
potrebujete polovicni mnozstvi nez cerstvé.

Cerstvé bylinky natrhate/ nakrajite na mensi kousky do 1/3 lahve a pfimo ve sklenici

rozrusite jejich strukturu. Bylinky zalijete alkoholem do plIné sklenice.

Nechate macerovat 6-8 tydnd (dle obsahu alkoholu) ve tmé. Pak precedite a
skladujete ve tmé a teploté do 20°C.

UZivejte pri potizich 3x4 denné 20- 30 kapek (podle vasi vahy).

Vyuziti:

e vlhky kasel
o pradusky

* horni cesty dychaci
» dolni cesty dychaci
e pridusnice

.
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TINKTURA NA UPORNY SUCHY KASEL A HORNI CESTY DYCHACT ,
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Tuto tinkturu vyrobite kombinaci nékolika bylinek.

Ingredience:
e rovnym dilem
o jitrocel kopinaty - tlumi suchy kasel i odhlenuje
o tymian obecny - tymian tlumi aporny kasel
fenykl obecny - tlumi kasel, podporuje vykaslavani hleni
o prvosenka jarni - tlumi a zvlhéuje kasel, rozpousti hlen, usnadnuje vykaslavani
sedmikraska - pisobi na suchy kasel i odhlenuje

[e]

(o]

e aspon 40% alkohol

Recept:
Bylinky muizete kombinovat suSené s cerstvymi. Jen pamatujte, Ze suSené

potrebujete polovicni mnozstvi nez cerstvé. l
I -

Cerstvé bylinky natrhate/ nakrajite na mensi kousky do 1/3 lahve a pfimo ve sklenici
"! rozrusite jejich strukturu. Bylinky zalijete alkoholem do pIné sklenice.

Nechate macerovat 6-8 tydnl (dle obsahu alkoholu) ve tmé. Pak precedite a
skladujete ve tmé a teploté do 20°C.

r~r

UZivejte pfi potizich 3x4 denné 20- 30 kapek (podle vasi vahy).

Vyuziti:
e suchy kasel
e odhlenuje
e horni cesty dychaci ""
o castecne dolni cesty dychaci
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Zenskou tinkturu vytvaifime z bylinek, které maji vliv na Zenské pohlavni hormony.
Abychom jako zeny byly spokojené, vyrovnané, ne precitlivélé, potrebujeme mit
hormony v harmonii a v urcité hladiné - at uz jsme mladé, ve stfednim véku nebo starsi.

Ve vewvys

dopliovat pomoci bylinek, které obsahuji prirodni estrogeny - fytoestrogeny. Pomahaji s
psychickou pohodou, ale i fyzickym zdravim. Tyto bylinky pomahaiji:

¢ mladym divkam s nepfijemnymi pocity pred i v dobé menstruace

e mladym zenam, které chteji otéhotnét

e Zenam v prechodu i po ném

Jsou to napr. tyto bylinky:
e kontryhel obecny
* hluchavka bila
e jetel luéni cerveny
* Febricek obecny
* mésicek lékarsky
e kopriva dvoudoma
» malinik (ne prvni dva trimestry téhotenstvi, az na konci)

Ingredience:
e vyberte si 3 bylinky a do tinktury je dejte rovhym dilem
e aspon 40% alkohol

Tipy:
* kontryhel, kvét jetele cerveného, febricek
e hluchavka bila, malinik, kontryhel

Recept:
Cerstvé bylinky natrhate/ nakrajite na mensi kousky do 1/3 lahve a pfimo ve sklenici
rozrusite jejich strukturu. Bylinky zalijete alkoholem do plIné sklenice.

N/

Nechate macerovat 4 - 6 tydnl (dle obsahu alkoholu) na slunném parapetu, denné
protfepavate. Pak precedite a skladujete ve tmé a teploté do 20°C.

UzZivate preventivné 20 - 30 kapek preventivné nebo pfi potizich 3x denné (podle vasi
vahy).

Vyuziti:
* na potiZe spojené s menstruaci (bolesti, slaba ¢i silna menstruace, nepravidelnd)
e na otéhotnéni
* na potize spojené s prechodem
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