Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

VYUZI1JTe SiLu

BYLINEK NAPLNO

BYLINKOVE KULICKY NA
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BYLINKOVE KULICKY
NA CAJ

e susené bylinky a med

e pripravené "sacky"
caje
e dovolena, detem

sebou, darek,

navsteva
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JAK VYBRAT BYLINKY

e obecne Ize michat jakékoliv bylinky k sobe, ucinky bylinek se

nerusi
e doporucuje se lichy pocet bylinek ve smesi
e vyberte bylinku:
o hlavni
o k ni dvé podpurné, které tu hlavni podpofi (muzZzou mit stejné,
podobné nebo jiné zadouci ucinky)
o mlzZete pridat jesté dalsi dvé na chut (anyz, medunka,
mata...), vzhled (ruze, kvét mésicku) nebo jako plnivo (listy

maliniku, ostruziniku, jahodniku)
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JAK VYBRAT BYLINKY

 nedavejte k sobe bylinky, které jdou svymi ucinky proti
sobé (na podporu poceni/ proti poceni, zklidnujici/
povzbuzujici

« nemichejte k sobé bylinky na nalev (nebo

macerat) a odvar
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VYROBA

Ingredience - susené bylinky, kvalitni med

e Vybrané bylinky smichate v misce a postupne pridavate med.

e« Dukladnym propracovanim vznikne tuha
koule, ktera drzi tvar.

o Z této hmoty tvarujete kulicky - o pruméru

cca 2 cm. Jedna kulicka se pouziva na jeden

hrnicek velikosti 0,25I.
e Kulicky potom obalte v nejaké susené bylince - malinik ji obarvi

do zelena, kvét cerného bezu do bézova, kvét ibisku do riZova
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JAK UZIVAT

e Jedna kulicka se pouziva na jeden hrnicek velikosti cca 0,25l.

e Vhodite ji do hrnicku (nebo dejte do hrnicku sitko a kulicku do
néj) a zalijete vrouci vodou.

e Medu vrouci vodou nijak neuskodite. Za prvé - teplota vody se
po naliti do hrnku srazi az o 20°C. A za druhé - aby se med
poskodil, musel by byt v caji pri teplote 80°C asi hodinu.
Velkou vyhodou medu je, ze vetsina uzitecnych latek je velmi
stabilni.

e Po 5 minutach scedte a muzete si ¢aj z kulicky vychutnat.
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SKLADOVANI

e v uzavrene sklenicce v chladu a temnu

e v lednici vydrzi min. 1 rok
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CAJOVE KULICKY PRO
CELOU RODINU

e hlavni bylinka - kvet cerného bezu 1 dil

o podpurné - kvét lipy 1 dil a_kvét rebricku 1 dil

e na chut -_mata 1/2 dilu (popf. medunka pro déti
do 6 let)
e plnidlo - malinik 1/2 az 1 dil
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UCINKY BYLINEK

e kvet cerného bezu - imunita, nachlazeni, kasel,

bolesti bricha
e kvet lipy - imunita, nachlazeni, zklidneni, horecka
e rebricku - univerzalni bylinka, zenska bylinka,
nachlazeni, bolest v krku, nechutenstvi, zazivani
« mata - vuné, podporuje poceni, dychaci cesty,
strevni potize

« malinik- zklidneni, vitamin C
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DALSI TIPY NA KULICKY

e 1 dil tuzebnik, 1 dil kvet lipy, 1 dil Febricek kvet, 1
dil preslicka, 1 dil gotukoly, 1/2 dilu maty, 1/2 dilu
maliniku

o zenskeé kulicky - vse po 1 dilu: kontryhel, rebricek,

sicek

3
Y

e prechod - vse po 1 dilu: cerveny jetel kvet,

A o 4

mesicek, malinik, rebricek kvet, kontryhel
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UKOL

Vyrobte si bylinkoveé kulicky ze susenych
bylinek a medu - vhodné pro vas nebo vasi

rodinu.
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