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Bfezovou kiiru sbirejte oloupanim vétvicek ze stromu bfizy silnych pfiblizné jako
malicek.

Vybirejte ty vétvicky, které rostou smérem vzhiiru, po odstfiZeni zacne vytékat miza. Je
dobré tu ustfizenou ¢ast nécim zatfit — voskem nebo hlinou.

Vyuzijete predevsim na problémy s pohybovym aparatem - pri artroze, artritide, bolavé
klouby.

Kde nam pomaha:
 artroza, artritida, bolavé klouby
» detoxikace
* mocové cesty

Cozni:
 odvar (¢aj)
¢ tinktura

o - www.vendyblinova.cz © 2023



BREZOVA MIZA
2/

V4
4 NON™

Mizu muzete ziskat odstfizenim vétvicky, ktera sméfuje k zemi a kterou ovazeme
igelitovym sackem - ne navrtavanim kmene.

Proudéni mizy zesiluje béhem dne, na vecer a v noci ustava. Takze nejlepsi udélat rano
a prijit vecer- bud' ustfihnete roh sacku a nechate vytéct do lahve. Po sundani sacki
zakapejte konec vétvicky voskem, aby miza zbyte¢né nevykapavala na zem!

Miza je nasladl4, pozdéji zhorkne — to uz je znameni, Zze mizu uz nemame pouzivat.
Obsahuje:
 drevny (bfezovy) cukr - xylitol

e vitamin C, antioxidanty, mineralni latky, saponiny a dalsi.

Ma silné hydratacni a detoxikacni ucinky. Procisti télo, zbavi ho toxind, podpofi imunitu,
odvodnuje, snizuje cholesterol.

V lednici vydrzi nékolik dni, pak zaéne kvasit. Doporuéena denni davka 60 -150 ml
. denné po dobu 2-3 tydnd. Lze ji i zamrazit.

Vyuzit mlzete vnitfné, ale i na plet — krasné ji vypina.

Kde nam pomaha:
e ocCista téla, detoxikace
« cisti ledviny a mocové ustroji, pomaha odplavovat ledvinovy pisek a kaminky
* snizuje bolesti kloubii
 snizuje hladinu cholesterolu v krvi
» detox jater a podpora jejich funkce
e jarni inava
e imunita
e odvodnéni
e omlazuje :-)
* vlasy - oplach
* plet - pletova voda

Co z ni:
e pit Cerstvou
e oplach
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