Brslice je plevel, ktery najdete ji skoro vSude — v parcich, listnatych lesich, prikopech,
zahradach. Poznate ji podle dolni ¢astku stonku, ktery ma ve tvaru kozi nozicky, jeji
lodyha je hranata. Patfi mezi mirikovité, kam se radi i jedovaté rostliny, proto sbirejte,

jen kdyz si jste zcela jisti, Ze je to brslice!

Nejvice Gcinki ma ted na jare - shirame mladé rostlinky nebo oddenky (kofinky). Béhem
léta dorista az do vysky 1m.

Podporuje latkovou vymeénu i uvoliovani kyselych usazenin a jejich vylucovani -
detoxikace. Pomaha z téla vylucovat soli kyseliny mocové - dobré pri revmatismu a
dné.

Caj z oddenka je velmi mocopudny, zbavuje piebytecéné vody v téle, Sisti mocové cesty.

Brslice obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C, mineraly (napf. Zelezo, mangan) a
bilkoviny

Kde nam pomaha:
e revmatismus, dna, bolavé klouby
* pri detoxikaci, k podpore latkové vymény
* mocové cesty - zanéty, mocové a ledvinové kameny
¢ na svédeéni po stipnuti hmyzem
e zanicené rany, hemeroidy
 uvoliuje kiece (napr. v oblasti bficha)

Pozor - pfi nadmérném vnitfnim uZivani mazZe rostlina vyvolat nevolnost nebo
podrazdéni ledvin — neprehanéjte to s ni!

Co z ni:

e Caj — cca 2 lzice €erstvych nebo 1 lZici suSenych oddenki, nadrobno nakrajenych,

vlozit do 0,5l vrouci vody a povafrit pod poklickou 10-15 minut a pak nechat jesté 5
minut vylouhovat - ¢aj z brslice by se mél pit maximalné tyden, pak tyden vynechat

e tinktura

e odvar na zevni pouziti (zanicené rany, hemeroidy, bolavé klouby a nohy) - 100g
¢erstvych oddenki (nebo 50g susenych) vlozite do 2 | vody a vafite 10-15 minut. Do
odvaru mlzete namacet utérku a prikladat na postizené misto nebo z néj pfipravit
lazen (dolijete teplou vodou, taky aby vam koupel byla pfijemna)

* rozdrcené cerstvé listy - podporuji hojeni, nebo se prikladaji na bolavé klouby, tezké
nohy, otoky, kiece - pfilozte na postizené misto a ovazejte potravinarskou félii a
nechte pusobit co nejdéle

 $tava z brslice plsobi na mirnéni svédéni pfi Stipnuti hmyzem

e pesto z brslice - rozmixujte mladé listy s olivovym olejem na hustou kasi, pripadné
pridejte mandle a parmazan, dochutte soli a pepfem nebo i podrcenym ¢esnekem

* mladé listy do salat, brambor, smoothie, pomazanek, téstovin, rizota

L ’l\\\ www.vendyblinova.cz © 2023




