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Plicnik je trvalka, kterou dobfe poznate podle kvéti — pfipominaji kvétenstvi petrklice,
ale maji riZovou az modrofialovou barvu. Listy mize mit s vyraznymi bilymi skvrnami -
to je plicnik lékarsky. Nebo bez nich a to je plicnik tmavy. Oba maji stejné ucinné latky,
takze je nemusite rozliSovat

Sbirejte kvetouci nat — tzn. kvét, list i stonek a po odkvétu jesté asi tak mésic i list.
Kvéty maji nejvice ucinnych latek. Suste rychle, rostlinu pri susSeni obracejte. Listy
nesmi zC¢ernat, jinak jsou znehodnocené.

Obsahuje vétsi mnozstvi trislovin a slizovych latek , dale soli kyseliny kremicité,
saponiny, mineralni latky, alantoin a také malé mnozstvi pyrolizidinovych alkaloidt.
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Kde nam pomaha:

 oblast plic — podporuje vykaslavani, uvoliiuje hleny, plsobi hojivé i regenerac¢né na
sliznice dychacich cest — skvély na kasel, chrapot, bronchitidu, nemoci dolnich cest
dychcich

» oblast traviciho ustroji - hoji a regeneruji jeho sliznice

e zanéty - ma silné protizanétlivé ucinky

* hemeroidy - diky sviravym G¢ink{m a alantoinu

 zranéni kiZe nebo uvnitf dutiny Ustni, na afty

e popaleni/ poleptani sliznic dutiny dstni, jicnu
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POZOR - vzhledem k tomu, Ze obsahuje mensi mnozstvi pyrolizidinovych alkaloidii,
pouzivejte plicnik pri Ié¢eni uvazené. Ne déle nez 14 dni, jen v bylinkovych smeésich a ne
s podbélem, ktery je také obsahuje.

Co z néj:

e caj - plicnik vyuzivat ve smésich napr s repikem nebo jitrocelem — pri zahlenéni,
bolestech v krku, po vytrhnuti zubu, kousnuti se, pri aftech

e obklady nebo koupele z nalevu — na hemeroidy, Fezné nebo hnisajici rany

e tinktura - stejné jako caj ne déle nez 14 dni

* olej/ mast — na oSetfovani rtl, popraskanou kiiZzi na patach, rukou, diky obsahu
alantoinu pomaha s hojenim jizev, ran, stroupki

e sirup na kasel — v kombinaci s jinou bylinkou vhodnou na kasel — napfr. jitrocel,
tymian, prvosenka, fialka, divizna, matefidouska

» ocet na plet - protizanétlivé ucinky, hojici alantoin, sviravé tGc¢inky, obsazené slizy
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