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U podbélu se nejdrive z rostliny objevi kvéty na silném stonku a teprve az po odkvétu,
nasadi rostlina listy. Roste rad na provzdusnénych pidach - v prikopech, naspech,
rumistich.

Shirat mlzete jak kvét, tak nasledné i list. Sbirejte kvéty bez stonku - nejlépe po poledni
za slunecéného pocasi. Nesbirejte kvéty, které uz odkvétaji, ale pékné, treba i ¢castecné
rozvinuté kvety.

Listy by se mély sbirat rano, nejlépe do deviti hodin. Na suseni jim odstrante tlusty
rapik. Suste v teplejsi mistnosti nebo v susicce. Listy po ususeni nesmeéji byt cerné,
jinak jsou znehodnocené. Listy obsahuji vice uc¢innych latek jak kvéty.

Podbélové kvéty obsahuji slizové latky, vitamin C, flavonoidy, zluté barvivo, horCiny a
trisloviny. Listy obsahuji velké mnozZstvi slizu, hor¢iny, trisloviny, rizné druhy kyselin,
inulin, hodné mineralnich latek predevsim zinek a draslik.
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Kde nam pomaha:
o kasel — tlumi ho (drazdivy, astma, pridusky), také podporuje vykaslavani, rozpousti
hleny
» dychaci cesty - chrani jejich sliznice pfi nachlazeni, kasli, chfipce, anginé, astmatu
e travici cesty— zanéty zaludku, viedové nemoci, prekyseleni
e podpora imunity
e cukrovka
» exematicka plet
* bolest v krku
* revma, bolest kloubu
e zanét zil
e pasovy opar

POZOR - kvéty i listy obsahuji pyrolizydynové alkaloidy. Susenim se jejich obsah
shizuje. Pouzivejte proto pro vnitrni uziti suseny a ve smésich - ne velké mnozstvi a
dlouho (max. 14 dni v kuse). Tyto alkaloidy umi nase jatra zpracovat, ale nesmi jich byt
moc. Neni vhodny pro téhotné, kojici a malé déti do 6 let.

www.vendyblinova.cz © 2023


https://vendyblinova.cz/rozcestnik/rozcestnik-kurzu-jaro/kurz-vyuzijte-silu-bylinek-naplno-na-jare/vyuzijte-silu-bylinek-naplno-bylinkove-tipy/plicnik/

PODBE( (EKARSKY/ PODBE( (IECIVY ,

LAY Y4
4 NN

Co z néj:

tinktura — ze suSenych listi/kvéti - kratkodobé pouziti na ztiSeni kasle,
astmatického zachvatu, pfi zanétu pridusek, na podporu vykaslavani, uvoliuje
hleny, kloktani pfi bolesti v krku. Na kasel do ni mizZete zkombinovat dalsi bylinky
pomahajici pri kasli (napf. divizna, matefidouska, tymian, violka, prvosenka, jitrocel).
¢aj- nalev ze susenych listti i kvétl - stejné pouziti jako tinktura
nalev na vnéjsi pouziti - na 0,5l vody pouzijte vétsi hrst listt, kvétd privedte k varu,
vypnéte a nechte pod poklickou 10-15 minut macerovat

o na omyvani exematické pokozky

o na kloktani pri bolestech v krku

o na plet - uklidnéni precitlivélé pokozky, regenerace

o obklady na kruhy pod oc¢ima (do nalevu namocit odliCovaci tamponek, prilozit a

nechat 20-30 minut plsobit)

inhalace - do vrouci vody hodte listy, kvéty podbélu, nechte minutu pod poklickou
povafrit a odstavte. Inhalujte pary 2-3x denné pri kasli, zanicenych priduskach nebo
ucpanych dutinach.
zabal z cerstvych listii na bolavé klouby a revma - listy prejedte nékolikrat valeckem
na tésto, aby pustily Stavu a prilozte ve vétsi vrstvé na bolavé misto, obvazte
platnem a nechte pusobit 1 hodinu
obklad na zanicené Zily — nadrtte Cerstvé listy podbélu, pfidejte IZici tvarohu a
aplikujte na postiZzené misto, ovazte potravinarskou folii a nechte plsobit pres noc
maska na oblicej - z cerstvych drcenych listd na mastnou, uhrovitou plet, zvlast
takovou, ktera je postiZzena riiznymi zanéty a vyrazkami (mizZete pouzivat i nalev z
podbélu). Maska je zcela nedrazdiva.
ocet na plet — uklidnéni precitlivélé pokozky
mast/ olej — na bolavé klouby, zanéty zil, pfi revmatu nebo artréze, na exematickou
plet
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