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Prvosenku sbirame na jare v dobé kvétu a to kvét, stonek a list. Ve starsich herbarich se
uvadi jako hlavni léciva cast oddenek. Prvosenka ale patfi mezi ohrozené, chranéné
bylinky, jejiz oddenek se v pfirodé sbhirat nesmi! Nedélejte to prosim any vy, at nam tu
zlistane.

Kvéty po ususeni musi zistat pékné Zluté.

Obsahuje saponiny, flavonoidy, glykosidy, silice, vitamin C, mineralni soli, tfisloviny,
kyselinu kfemicitou. Saponiny pomahaji zfredovat hleny, zlepSovat jejich vykaslavani a
tlumit neproduktivni kasel. Plisobi mocopudné, prispiva k rozpadu mocovych kaménkii
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Kde nam pomaha:
» kasel - pomaha rozpoustét hleny, pri vykaslavani

» suchy a drazdivy kasel - zklidiuje -
o zanét hornich i dolnich cest dychacich .
e nachlazeni P ) ’
e zanét mocového méchyre : b .S o

'r' * rozpad moéovych kamink S, .

" * proti otokiim - odvodiiuje S
IS o oFS
Bylinka je vhodna i pro déti, ale POZOR - vysoké davky mohou u nékterych lidi zpisobit

¢ sedativni ucinky - nervové vypéti,
bolest hlavy nervového piivodu, na usnuti
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prdjmy.
Co z ni: -
» Caj — 1 lzice suSené prvosenky nebo 2 Cerstvé na 0,5l vody, dobra je kombinace
napr. s jitrocelem, tymianem, kvétem divizny, podbélem, fialkou -
e tinktura - i tady mizete kombinovat s vySe uvedenymi bylinkami (max.3) ‘\

* sirup - vyuzijte listy i kvéty - miiZete vyuzit vrstveni cukru a bylinky - mizete petrkli¢
pridavat i postupné béhem kvétu, vzdy ale posledni vrstva musi kon¢it cukrem. Je
skvély pro déti na kasel

¢ vino na posileni imunity, zklidnéni, posileni srdce - 0,71 suchého bilého vina typu
ryzlink, kvéty petrklicti pripadné cast fialek do 1/3 lahve - nechate macerovat
zavrené na slunném okennim parapetu 14 dni, protrepavejte, pak scedte. Skladujte v
lednici. Neoteviena lahev vydrzi 3 mésice, otevienou spotrebujte do 3 tydna.
Uzivejte zeny — dvakrat denné 50 ml, muzi — dvakrat denné 100 ml

» nalev miZete vyuzit na plet - rozjasiuje, vypina a Cisti

» pletové octové tonikum - bud samotna prvosenka nebo v kombinaci s bylinkami
vhodnymi na plet
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