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Violka nebo také lidoveé fialka je typicka jarni rostlinka, ktera oznamuje prichod jara a
nadherné voni i vypada.

Shiraji se kvéty nebo celou kvetouci nat (oddenky s kofinky ne). Violka miiZze mit riznou
barvu kvéta - fialové, rizové nebo bilé. Nesbirejte okrasné a slechténé fialky.

Cela nat fialky obsahuje:

hodné saponini, které usnadnuji vykaslavani, pomahaji rozpoustét a uvolnit hlen
slizovité latky — skvélé na kasel, chrapot, zklidnuji dychaci organy

slouceninu kyseliny salicylové — diky tomu ma protizanétlivy ucinek

mensi mnozstvi vapniku, vitaminCa A

Kde nam pomaha:

pri chfipce, nachlazeni

pri koznich problémech
na astma
podporuje ukladani vapniku do kosti
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Fialku mGzou i malé déti, nema zadné vedlejsi ucinky.

Co z néj:

¢aj - samostatné nebo do smési
tinktura — vykaslavani hlen
olej - na kozni problémy, ekzémy, spaleniny (od slunce i z kuchyné), na masaz pfi
problémech s dolnimi cestami dychacimi, na ucpané ¢elni dutiny, na zklidnéni nebo

pri bolestech hlavy k masazi spanki |
ocet — na plet a do salatd }"‘-
do medu - pri kasli do caje

cukr - rozmixovat fialky s cukrem a zakapat citronovou Stavou (podrzi barvu),

nechat dobfe proschnout - do ¢ajl, na ozdobu dezerti

kvéty na ozdobu jidel - jsou jedlé

na zanéty
pri detoxikaci, k podpore latkové vymény I
e
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