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Medveédi cesnek je typicka jarni bylinka - prirodni zivotabudic¢, ktery doda energii a
podpori imunitu.

V teplejsSich lokalitach zacina ruist jiz ke konci unora! Standardné ho najdete od pilky
brezna do konce kvétna.

Shirejte ohleduplné zelené listy, tak aby cibulka ziistala neporusena v zemi. Jakmile
cesnek zacne kvést, uz listy nesbirejte — ztraci svoji silu.

Nejlepsi je spotrebovavat cerstvy - jakmile ho ususite nebo zamrazite, ztraci svoji silu.
MuzZete ho par dni uchovat v lednici (zabaleny ve vihkém ubrousku nebo utérce).

POZOR na zaménu s jedovatou konvalinkou nebo s jedovatym octinem jesennim. List
vezméte do ruky a poradné ho rozemnéte — bud’ ucitite €esnekovou viini nebo ne. Pokud
ne, je dobré si umyt ruce.

Listy obsahuji hodné vitaminu C, vitamin A i B, hor¢iny a cesnekové silice, ale ma i
zajimavy obsah Zeleza, dale zinek, horcik a vapnik a dalSi mineraly. Medvédi cesnek je
' : prirodni antibiotikum, podporuje imunitu. Ma detoxikacni a protiplisnové ucinky.

Kde nam pomaha:
e detoxikace
e podpora imunity
¢ nachlazeni a proti bakteriim
e nervovy systém, posiluje ho
* mirné ovliviiuje nespavost
* rozsSiruje cévy
* snizuje krevni tlak
 dezinfikuje travici trakt, ozdravuje strevni floru, 1é¢i prijmy, pomaha pfi bolestech -

bficha, nadymani g

Co z néj:

* tinktura - rozrusit strukturu list

* olej - rozrusit strukturu listh

* do jidel - jako klasicky cesnek, ale az na konci tepelné upravy, aby neztratil svoji silu

» pesto - rozmixujte do hladka listy medvédiho ¢esneku, miiZete pfidat i ofechy nap¥.
mandle nebo slunecnicova seminka. Zalijte olivovym olejem, tak aby vznikla pasta,
ktera se da namazat na chleba. Dochutte strouhanym parmazanem, ¢esnekem a
peprem. Dejte do sklenice a zalijte povrch olivovym olejem. Takto vydrzi pesto i
nékolik mésici.

e cesnekové maslo - nechte maslo zméknout, pridejte nadrobno nakrajené listky
medvédiho cesneku (pfipadné dalSi jarni bylinky), osolte, opeprete. Dejte na
potravinarskou folii, upravte do pozadovaného tvaru a dejte do lednice. Je skvélé na
bagety, na brambory, téstovin,..
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Kde se vyskytuje:

Mapa vyskytu:
https://portal.nature.cz/nd-dev/nd_atlas_mapa_qg_nova.php?idTaxon=35269

Lokality (nalezisté) medvédiho ¢esneku:
* Veseli nad Moravou - v zameckém parku naproti Penny marketu
e V lesich kolem Svratky u obci Vranovice, Uhercice, Pouzdrany
e Breclav - les vedle nemocnice
« Po staré silnici z Koclifova smérem na Moravskou Tiebovou (jak byl vjezd na MSLZ,
tam jde pohodIné zaparkovat a je to hned naproti pres silnici v lese).
e Lesy u Uherského Ostrohu
e U Loun smérem k Perutci.
» Trest — vyskyt na Vysociné — 49°18'11.015"N 15°29'9.747"E

« Liberecky kraj — v Krystofové Udoli, kolem potoka Rokytka l

 Zermanice - u feky Luéina
e Karvina — park Bozeny Némcové
e Popovice u Rajhradu — mistni obora
4 « Zamberk N 50°4.380 E 16°29.424 a N 50°4.709 E 16°29.527
* U Hyskova na Berounce - za zelezniénim mostem u rodného domu FrantiSka Nepila
« Lokalita u Brna — mezi Utéchovem a Adamovem
e V Starém Koliné na prijezdu do lodénice po levé strané v lese.
e Ostrava — Polansky les GPS 49.7951514N, 18.2126786E
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