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povzbuzuje metabolismus. Stimuluje €innost vnitfnich organt, Cisti je (jatra, ledviny,
Zluénik). Obsahuje vitaminy a mineraly. Kopfiva je U¢inné antihistamikum - proti
alergiim.

Ingredience:
e 2 vétsi hrnky nasekanych cerstvych kopriv
1,51 vody
1kg/ 1,5kg cukru
7 citront/ 4-5 citrént
2 Izicky kyseliny citronové

Recept:
Natrhejte mladé koprivy, nechte je par hodin rozlozené zavadnout - vylezou z nich
broucci a kopriva se pékné rozvoni. Oloupejte si citrony, nakrajejte je na kolecka a |

vypeckuijte.

Nechte si svafit vodu. Koprivy dejte do misy, na né polozte citrony a posypte 3
IZicemi cukru (pfipadné kyselinou citronovou). Kvrdlackou pomackejte citrony s
cukrem polozené na koprivach (pouzijte klidné silu). Kopfivy zalijte vrouci vodou a
nechte chvili vychladnout. Prikryjte utérkou a dejte macerovat do chladu.

Druhy den vyluh scedte pres utérku do hrnce a koprivy poradné vymackejte. Privedte

scezeny vyluh k mirnému varu a vsypte cukr. Michejte vareckou dokud se cukr
nerozpusti. Nechte chvili vychladnout a prelijte do Cisté vydezinfikované lahve.

Skladujete v chladu a temnu.

Koprivovy ¢aj nebo Stava pro déti: zalijete 0,5dcl sirupu 0,251 vody. -
Pokud chcete vyuzit na uzdravovani (alergie, senna ryma, ekzémy, lupénka) musi se

kopriva uzivat delsi dobu - 2 tydny, tyden vynechat a takto opakovat 3x, pak mésic
vynechat a jesté jednou celé zopakovat.

Vyuziti:
» na podporu imunity, nachlazeni » podporuje metabolismus -
* nedostatek zeleza a pri chudokrevnosti hubnuti
e premenstruacni syndrom  zvySuje tvorbu materského mléka
e zanét mocovych cest * zmensSuje a potlacuje zbytnélou
e prevence imunity prostatu
o Cisti celé télo (zbavuje tézkych kova, * snizuje vysoky krevni tlak (mize
prekyseleni) - pfi alergiich, problémech s ovlivnit Gcinky Iékl na tlak)

pokozkou (akné, ekzémy, lupénka)
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FIALKOVY SIRUP NA VLHKY KASEL (ZA TEPLA) '
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Fialkovy (violkovy) sirup je znamy prostfedek na kasel. Fialky obsahuji latky, které
ucinné redi hlen pri kasli.

Ingredience:
» 20g kvétu fialky bez zelenych kalichll (2 mensi hrsti)
* 65g bilého cukru (pokud pouzijete titinovy bude mit sirup tmavé hnédou barvu)
e 35¢g vody
 pripadné trochu citronové stavy

Recept:
Kvéty fialky dejte do hrnce a opravdu poradné rozruste jejich strukturu. Pak zalijte
vrouci vodou. Prikryjte poklickou nebo utérkou a nechte macerovat.

Po 24 hodinach precedte macerat pres sitko a fialky hodné vymackejte (zatim
nevyhazujte). Odvazte, kolik tekutiny jste vycedili. Potfebujete ji mit cca 35g. Pokud ji je
vyrazné méné, tak do vymackanych fialek pridejte trochu prevarené vody. Znovu l

precedte a pridejte do prvniho maceratu, tak abyste méli 35g.

Do maceratu pridejte cukr. Za stalého michani zahfivejte (ne az k bodu varu), dokud se
cukr uplné nerozpusti.

Vysledna barva je hodné tmava, ale sirup voni i chutna po fialkach. Pokud byste chtéli
barvu svétlejsi a do fialoriizova, pridejte par kapek citronové stavy. Cim vic ji pridate,
tim bude barva svétlejsi a zaroven sirup méné vyrazny po fialkach.

Jeste teplé nalijte do vydezinfikované lahve.

Uzivejte podle potreby 3-5x denné dospéli lzici, déti Izicku. |

-
Po otevreni lahve skladujte v lednici, jinak staci v chladu a temnu. -

Vyuziti fialkového sirupu:
» vlhky kasel , zahlenéni
e suchy drazdivy kasel, uklidnuje
e hlasivky - chrapot
* nausnuti
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Bezové kvéty maji antioxidacni, protizanétlivé, antibakterialni, protirakovinné,
mocopudné a potopudné ucinky, snizuje teplotu.

Kvéty bezu sbirejte v Cistém prostredi, ne zcela rozvinuté a ne po desti - prisli byste o
léCivy pyl. Kvéty doma rozlozte ve slabé vrstvé a nechte zavadnout. Vylezou pripadni
broucci. Kvéety NEOPLACHUJTE - prisly byste o pyl.

Ingredience:
» cca 40 kvétd cerného bezu
2,5l prevarené studené vody
8 velkych citront (nebo 6 citront a 2 limetky) oloupanych a odpeckovanych
2,5 kg cukru
2 Izicky kyseliny citronové

Recept:

Kvéty nechte aspon 2 hodiny ve slabé vrstvé zavadnout. Pak je vlozte do velkého
hrnce, pridejte nakrajené citrony na kolecka, kyselinu citronovou a 2-3 lzice cukru.
Kvrdlackou promackejte. Zalijte studenou prevarenou vodou (2,5l). Prikryjte utérkou
b,: a nechte v chladu do druhého dne vyluhovat.

Druhy den vyluh scedte pres utérku do velkého hrnce a kvéty poradné vymackejte.
Vsypte cukr a poradné zamichejte. Rozpusténi cukru trva 12-24 hodin a cukr je
potfeba pribézné michat. Jakmile je cukr rozpustény vlijete do Ccistych
vydezinfikovanych lahvi.

Skladujete v chladu a temnu.

Sirup mize byt kalny, to zpisobuje pyl a neni to na Skodu. |
Caj nebo tava pro déti: zalijete 0,5dcl sirupu 0,25I vody. \ \w

MlzZete si z néj udélat letni osvézujici koktejl - 1 dcl bilého vina, 1 dcl perlivé vody a
sirupu dle chuti.

Vyuziti kvéti ¢erného bezu:

 podpora imunity o zanét pradusek

 kasel e podporuje tvorbu materského mléka

* nachlazeni « ulevuje pri menstruacnich bolestech nebo
» horecka bolestech hlavy

« chripka * regeneruje jaterni bunky a preventivné
e angina pusobi proti rakoviné.

e chrapot
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latek a pouziva se pfi vSech onemocnénich dychacich organt, velmi dobre tisi kasel.

Ingredience:
« listy jitrocele sbirané pred kvétem
e 1-2 citrony (oloupané a vydezinfikované)
 cukr

Recept:
Listy jitrocele nakrajejte nebo natrhejte na mensi kousky. Do Cisté a alkoholem
vydezinfikované sklenice vkladate postupné vrstvy jitrocele (1cm), cukru (1cm) a
platek citrénu. Stlacte. Vrstvéte az k vicku a jesté naposledy zatlacte. Posledni

vrstvou je silngjsi vrstva cukru, z které nesmi trcel jitrocel. Sklenici uzavrete.

Pak:
e bud’ sklenici vlozte do sacku a zakopejte. Po 8 tydnech vykopejte a viozte do
vodni lazné a jakmile je sirup tekuty, precedte do Cisté a vydezinfikované lahve.
* nebo ji nechte macerovat v teple 14 dni az 3 tydny (nebo i déle - dokud se cukr
nerozpusti). Pfipadné zahrejte ve vodni lazni, dokud se cukr nerozpusti. Pfrecedte
do cisté a vydezinfikované lahve.

DalsSi variantou je vyrobit si jitrocelovy sirup prelitim vrouci vodou - postup bude
stejny, jako kdyz délate koprivovy sirup. Takto mate sirup na kasel do druhého dne k

dispozici. Zadna varianta neni lepsi nebo horsi.

Skladujete v chladu a temnu.

Jitrocelovy sirup mizZete zkombinovat velmi dobfe s tymianem, ktery také dobre tisi
kasel.

Jitrocelovy ¢aj pro déti: zalijete 0,5dcl sirupu 0,25l vody (teplé nebo studené). Déti ho
maji rady jen tak na IZicku :-)

Vyuziti jitrocele:

» podpora imunity

 pri onemocnéni dychacich cest, na kasel, ma tisici ucinky
chripka

nachlazeni

angina

zanét pridusek

prajmy
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