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Kulicky vyuzijete misto sacki s €ajem, mlzZete je darovat, vzit sebou na dovolenou.

Kulicky vyrobite ze susenych bylinek a kvalitniho medu. Do smési davejte bylinky z
mékkych ¢asti rostliny, jejichz ucinky nejdou proti sobe.

Ingredience:
e 1 dil kvétu ¢erného bezu, 1 dil kvétu lipy, 1 dil febficku (kvét, list), 1-1/2 dilu
maliniku, 1/2 dilu maty
¢ med dle potieby
¢ bylinka na obaleni

Recept:
Susené bylinky podrtte na jemno a fadné v misce promichejte. Med k nim pfidavejte
postupné po lIzicich. Vzdy dobre promichejte, abyste zhodnotili konzistenci hmoty.

Jakmile budete mit kompaktni hutnou hmotu, ktera drzi pékné pohromadé, miizete
zacit tvarovat kulicky. Ukrojte z hmoty pfriblizné jednu vrchovatou ¢ajovou Izicku a v
ruce vytvarujte na koulicku o priiméru cca 2cm.

Kulicky je potreba obalit v néjaké susené bylince, aby koule nelepily. Vyberte si bud’

bylinku, ktera je v zakladu hmoty nebo néjakou jinou, barevnou (kvét rize, kvét
ibisku). Cim vic je bylinka na obalovani nadrcena na jemno, tim se lépe pfichytava ke
koulicce.

Skladujete v chladu (doporucuiji lednici) a temnu.
Pro pripravu caje vhodte bylinku do hrnicku a zalijte vrouci vodou. Nechte louhovat 5

minut a precedte. MliZete také do hrnicku dat sitko, kulicku vhodit do néj a zalit
vrouci vodou. Po vylouhovani uz staci jen vytahnout sitko a ¢aj je hotov.
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