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hojivé ucinky.

Mast z mésicku je skvélym a univerzalnim prostfedkem na kizi. Ma ochranné,
zklidnujici a regeneracni ucinky, potlacuje zanétlivé procesy a podporuje prokrvovani
kiize.

V podstaté je vyuzitelna na jakékoliv kozni problémy, od rfeznych ran po spaleniny,
trombozy, krecové zily, jizvy €i prolezeniny a je vhodna také pro kazdodenni pouziti jako
vyzivujici krém na ruce.

Ingredience:
« Cerstvy nebo suSeny mésicek (celé kvéty i s kalichem nebo jen korunni listky)
» sadlo nebo rostlinny tuk (bambucké maslo, kokosovy olej) nebo vazelina
e Pomeér tuku a ¢erstvé bylinky 1:1, suSené bylinky o trochu méné

Pri pouziti suseného meésicku:

Suseny mésicek namocite vecer do alkoholu, tak aby byl ponofeny a nechate ho v
ném pies noc. Rano precedite, co bylinky nevsakly. Alkohol zde funguje jako
rozpoustédlo (pomize vytahnout Gcinné latky) a predevsim v sadle i jako ochrana pfi
skvareni. Nebojte pfi zahfivani se alkohol vypafi. :-) Pozor! Suseny mésicek se v
sadle rychle pripaluje. Je potfeba zahrivat velmi opatrné.

Recept se sadlem z cerstvého mésicku:

V malém hrnci si pomalu rozehrejte sadlo a jakmile je rozehraté pridejte zavadly
meésicek. Na mirném ohni stale michejte, dokud se nezacne tvorit péna. Pokracujte
dalsi 3-4 minuty, pak plotynku vypnéte, odstavte hrnec a nechte vychladnout. Pak
presunte na noc do lednice.

DalSi den znovu sadlo s bylinkou pomalu rozehrejte a cely postup opakujte. Tohle
udélejte 3-4. MiiZete pfidavat denné cerstvé kvéty s trochou sadla.

Posledni den po rozehrati slijete pres sitko (klidné ho také namocte do alkoholu) do
cistych vydezinfikovanych misek. Pokud chcete mast vylepsit prelejete tekuté sadlo
do jiné nadoby, kde:

» mizete po chvilce pridat 2-3 kapky propolisové tinktury nebo 2-3 kapky néjakého
éterického oleje. Zamichate vydezinfikovanym nastrojem a prelijete do
vydezinfikovanych misek.

» mlzete ihned pridat vceli vosk, ktery pomalu rozehrejete s tekutym sadlem (na
200g sadla cca 1 lzici vosku), promichate a potom prelijete.

Skladujete v chladu (lednici) a odebirate cistou Spachtlickou nebo lzici. Mast vam
miZe vydrZet pfi spravném postupu, skladovani a odebiranii 1 -2 roky.
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Recept s ostatnimi tuky - z cerstvého mésicku:

V misce nad vodni lazni rozpustite tuk (vodni lazen — do hrnce se nalije na 2 prsty
vody a na néj polozi miska/talif nebo pfimo do hrnce varné sklo, voda v hrnci se musi
varit).

Jakmile je mastovy zaklad tekuty, vsypete zavadlé kvéty mésicku. Zamichate, tak
aby se vSechny kvéty ponorily. Nechate 3-4 minuty zahfivat, vypnete ohen a nechate
volné zchladnout. Prikryjete utérkou a nechate v mistnosti do druhého dne nebo
mizZete presunout do lednice.

Misku s masti kazdy den znovu rozehrejete na par minut nad vodni lazni a zase
nechate volné zchladnout - uvolni se tak maximum ucinnych latek a pripadné se
odpari zbytkova voda. Tohle opakujete 5-6x.

Posledni den po rozehrati slijete pres sitko (klidné ho také namocte do alkoholu) do
Cistych vydezinfikovanych misek. Pokud chcete mast vylepsit prelejete tekuty tuk do
jiné nadoby, kde:

» mlzZete po chvilce pridat 2-3 kapky propolisové tinktury nebo 2-3 kapky néjakého
éterického oleje. Zamichate vydezinfikovanym nastrojem a prelijete do
vydezinfikovanych misek.

» mizete ihned pridat véeli vosk, ktery pomalu rozehfejete s tekutym tukem (na
200g tuku cca 1 lzici vosku), promichate a potom prelijete.

Mast z rostlinnych tuki nebo vazeliny neni potfeba skladovat v lednici, staci v
pokojové teploté. Vydrzi dlouho pokud ji nevystavujete vyssim teplotam a odebirate
Cistou sSpachtlickou nebo lzici.

Vyuziti:
Vnéjsi:
» Akné

Popaleniny (i od slunce)

Bércové viedy * Prevence zanétd bradavek pfi kojeni
Vyrazky
Zanéty nehtového lizka

Bodnuti, stipnuti od hmyzu

Ekzémy

Hemeroidy

Kozni zanéty a plisné

Krecové zily

Mensi hnisajici rany

Odreniny a drobna poranéni, rezné
rany, popraskana klze

Omrzliny

Pooperacni jizvy
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alantoin, ktery umi prostoupit kiizi a ma regeneracni Gcinky, podporuje hojeni - sval(,
Slach, kosti, pokozky a sliznic. Urychluje proces hojeni a vznik novych bunék a tkani. Je
proti bolesti.

V kofenu je spousta slizovitych latek. Koren na podzim vyryjte, oCistéte ho, ale
neskrabejte vrchni €éernou vrstvu - pod ni uz je alantoin (fika se mu kvdli ni ¢erny koren).

POZOR! Kostivalovou mast pouzivejte v kuse intenzivhé max.14 dni, pak aspon mésic
vynechte. Koren obsahuje pyrolizidinové alkaloidy toxické pro jatra.

Ingredience:
 cerstvy nebo suseny koren
« volitelné cerstvy listy kostivalu

» sadlo nebo rostlinny tuk (bambucké maslo, kokosovy olej) nebo vazelina l
- gl

e Pomer cerstvého korene a tuku 1:1, pomér suseného korene a tuku 1:2

Pri pouziti suSeného korene:

Suseny koren namocite vecer do alkoholu, tak aby byl ponoreny a nechate ho v ném
pres noc. Rano precedite co koren nevsakl. Alkohol zde funguje jako rozpoustédio
(pomiiZe vytahnout G¢inné latky) a predevsim v sadle i jako ochrana pfi Skvareni.
Neboijte pfi zahfivani se alkohol vypafri :-)

Recept se sadlem z cerstvého kostivalu:
V malém hrnci si pomalu rozehrejte sadlo a jakmile je rozehraté pridejte nadrobno
nakrajeny kofen a nasekany list. Na mirném ohni stale michejte, dokud se nezacne

. tvorit péna. Pokracujte dalsi 3-4 minuty, pak plotynku vypnéte, odstavte hrnec a |
R nechte vychladnout. Pak presunte na noc do lednice. -~
N DalSi den znovu sadlo s bylinkou pomalu rozehrejte a cely postup opakujte. Tohle | \‘f

—

udélejte 4x.

Posledni den po rozehrati slijete pres sitko (klidné ho také namocte do alkoholu) do
cistych vydezinfikovanych misek. Pokud chcete mast vylepsit prelejete tekuté sadlo
do jiné nadoby, kde:

» muzete po chvilce pridat 2-3 kapky propolisové tinktury nebo 2-3 kapky néjakého
éterického oleje. Zamichate vydezinfikovanym nastrojem a prelijete do
vydezinfikovanych misek.

» mlzete ihned pridat vceli vosk, ktery pomalu rozehrejete s tekutym sadlem (na
200g sadla cca 1 lzici vosku), promichate a potom prelijete.

Skladujete v chladu (lednici) a odebirate Cistou Spachtlickou nebo IZici. Mast vam
muZe vydrZet pfi spravném postupu, skladovani a odebirani i 2 roky.
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Recept s ostatnimi tuky - z erstvého korene a listu kostivalu:

V misce nad vodni lazni rozpustite tuk (vodni lazen — do hrnce se nalije na 2 prsty
vody a na néj polozi miska/talif nebo pfimo do hrnce varné sklo, voda v hrnci se musi
varit).

Jakmile je mastovy zaklad tekuty, vsypete nadrobno nakrajeny kofen a list. Nechate
3-4 minuty zahfivat, tak aby se tvorily bublinky. Vypnete ohen a nechate volné
zchladnout. Prikryjete utérkou a nechate v mistnosti do druhého dne nebo muizete
presunout do lednice.

Misku s masti kazdy den znovu rozehrejete na par minut nad vodni lazni a zase
nechate volné zchladnout - uvolni se tak maximum ucinnych latek a pripadné se
odpari zbytkova voda. Tohle opakujete 5-6x.

Posledni den po rozehrati slijete pres sitko (klidné ho také namocte do alkoholu) do
cistych vydezinfikovanych misek. Pokud chcete mast vylepsit prelejete tekuty tuk do
jiné nadoby, kde:

» mizete po chvilce pridat 2-3 kapky propolisové tinktury nebo 2-3 kapky néjakého
éterického oleje. Zamichate vydezinfikovanym nastrojem a prelijete do
vydezinfikovanych misek.

» mlzete ihned pfidat véeli vosk, ktery pomalu rozehrejete s tekutym tukem (na
200g tuku cca 1 lzici vosku), promichate a potom prelijete.

Mast z rostlinnych tukd nebo vazeliny neni potieba skladovat v lednici, staéi v
pokojové teploté. Vydrzi dlouho pokud ji nevystavujete vyssim teplotam a odebirate
Cistou Spachtlickou nebo lzici.

Vyuziti:

POZOR nepouzivejte na hluboké otevrené rany !

Vnéjsi:
* hojeni svali
* hojeni pokozky/ stroupkii
* pohmozdéniny, narazeniny, modfiny
e vyvrtnuti
» otoky
» bolavé svaly po sportu
o kiecové zily
e pooperecni jizvy
» bolavé klouby
e revmatismus
» ochablé svaly
 prolezeniny
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Mast z kvétl zlatice vyuzijete na na suchou k{zZi, co ma tendenci praskat a pfi
ekzémech. Prirozené podporuje hojivou schopnost pokozky pri zanétlivych stavech,
ekzémech, Spatné hojicich se ranach nebo jinych koznich defektech. Pomaha osveézit
unavenou plet.

Ingredience:
e cerstvé nebo susené kvéty zlatice
» sadlo nebo rostlinny tuk (bambucké maslo, kokosovy olej) nebo vazelina
e pomeér tuku a cerstvé bylinky 1:1, suSené bylinky o trochu méné

PFi pouziti susenych kvéti:

Susené kvety namocite vecer do alkoholu, tak aby byly ponorené a nechate je v ném
pres noc. Rano precedite, co bylinky nevsakly. Alkohol zde funguje jako rozpoustédlo
(pomiize vytahnout ucinné latky) a predevsim v sadle i jako ochrana pfi Skvareni.
Nebojte pfi zahrivani se alkohol vypafi. :-) Pozor! Susené kvéty se v sadle rychle
pripaluji. Je potreba zahrivat velmi opatrne.

Recept se sadlem z cerstvymi kvéty:

V malém hrnci si pomalu rozehrejte sadlo a jakmile je rozehraté pridejte zavadlé
kvéty. Na mirném ohni stale michejte, dokud se nezacne tvofrit péna. Pokracujte dalsi
3-4 minuty, pak plotynku vypnéte, odstavte hrnec a nechte vychladnout. Pak presunte
na noc do lednice.

DalSi den znovu sadlo s bylinkou pomalu rozehrejte a cely postup opakujte. Tohle
udélejte 3-4. Mizete pridavat denné cerstvé kvéty s trochou sadla.

Posledni den po rozehrati slijete pres sitko (klidné ho také namocte do alkoholu) do
Cistych vydezinfikovanych misek. Pokud chcete mast vylepsit prelejete tekuté sadlo
do jiné nadoby, kde:

* muzete po chvilce pridat 2-3 kapky propolisové tinktury nebo 2-3 kapky néjakého
éterického oleje. Zamichate vydezinfikovanym nastrojem a prelijete do
vydezinfikovanych misek.

* miuzete ihned pridat vceli vosk, ktery pomalu rozehrejete s tekutym sadlem (na
200g sadla cca 1 lzici vosku), promichate a potom prelijete.

Skladujete v chladu (lednici) a odebirate ¢istou Spachtlickou nebo lzici. Mast vam
muzZe vydrzZet pfi spravném postupu, skladovani a odebiranii 1 -2 roky.
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Recept s ostatnimi tuky - z €erstvych kvéti:

V misce nad vodni lazni rozpustite tuk (vodni lazen — do hrnce se nalije na 2 prsty
vody a na néj polozi miska/talif nebo primo do hrnce varné sklo, voda v hrnci se musi
varit).

Jakmile je mastovy zaklad tekuty, vsypete zavadlé kvéty. Zamichate, tak aby se
vSsechny kvéty ponofily. Nechate 3-4 minuty zahrivat, vypnete ohen a nechate volné
zchladnout. Prikryjete utérkou a nechate v mistnosti do druhého dne nebo mizete
presunout do lednice.

Misku s masti kazdy den znovu rozehrejete na par minut nad vodni lazni a zase
nechate volné zchladnout - uvolni se tak maximum uc¢innych latek a pripadné se
odpari zbytkova voda. Tohle opakujete 5-6x.

Posledni den po rozehrati slijete pres sitko (klidné ho také namocte do alkoholu) do
cistych vydezinfikovanych misek. Pokud chcete mast vylepsit prelejete tekuty tuk do
jiné nadoby, kde:

» mlzZete po chvilce pridat 2-3 kapky propolisové tinktury nebo 2-3 kapky néjakého
éterického oleje. Zamichate vydezinfikovanym nastrojem a prelijete do
vydezinfikovanych misek.

e mizete ihned pridat véeli vosk, ktery pomalu rozehfrejete s tekutym tukem (na
200g tuku cca 1 lzici vosku), promichate a potom prelijete.

Mast z rostlinnych tukii nebo vazeliny neni potfeba skladovat v lednici, staci v
pokojové teploté. Vydrzi dlouho pokud ji nevystavujete vysSim teplotam a odebirate
Cistou Spachtlickou nebo lzici.

Vyuziti:

Vnéjsi:

sucha kiize s tendenci praskat

ekzémy

zanétlivé stavy

Spatné se hojici rany nebo jiné kozni defekty
osvézuje unavenou plet
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