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dezinfekéni ucinky, protiplisnové, antibiotické, bolest tisici a relaxacni acinky.
Lepsi k maceraci jsou ¢erstvé kvéty hefrmanku, ale mliZete vyuzZit i suSeny.

POZOR! - nesbirat u poli (jsou stfikana). Je mozné si ho péstovat na zahradce nebo
koupit suseny.

Ingredience:
» Cerstvé kvéty hefrmanku - do poloviny az 3/4 obsahu sklenice (suSené kvéty jen
do 1/3 obsahu)
« kvalitni olej (slunecnicovy, fepkovy, olivovy)

Recept:
Vezmeéte sklenicku i vicko a proplachnéte je alkoholem.

Susené kvéty (1/3 obsahu sklenice) vlozite do sklenice a zalijete olejem do plna.

Cerstvé, ale zavadlé kvéty vlozite do sklenice (polovina az 3/4 obsahu sklenice) a
pfimo v ni opaénym koncem varecky rozrusite strukturu kvéti - uvolni se tak vic
ucinnych latek. Zalijete olejem do pIné sklenice.

Pomoci varecky zajistéte, aby byly vSechny kvéty ponorené. Co z oleje trci, to se
kazi!!!

Uzavrete, protrepete a jesté jednou se ujistite, ze nic z oleje netr¢i. LAhev umistéte na
parapet na slunné misto na 3-4 tydny. Denné protrepavejte, zachou se uvolnovat
ucinné latky. Uzaver prvni tyden az 10 dni kazdy druhy den otirejte pomoci tamponku
namoceného v alkoholu, aby se netvorila plisen. MiiZete i otacet (na vicko a zpét).

Potom precedite pres platno do vydezinfikované sklenice. Skladujte v temnu a do
20°C.
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Vyuzit
» kozZni problémy (ekzémy, vyrazky, rozpraskana klze .. )
» popaleniny (i od slunicka)

* masaze, uvolnuje napéti a vyvolava pohodu
o jizvy

* bolavé svaly

e vlasové zabaly

 plisen na kizi a nehtech

* malé ranky (dezinfikuje)
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stav pokozky a vyuziva se na vyrazky, ekzémy, akné, lupénku.

Olej je pro krasu - rozjasnujici, zpeviujici, obnovuje pevnost pokozky (skvély na dekolt a
poprsi). Vypina povolenou kiiZi po porodu a doporucuje se i na strie.

Ingredience:
e cCerstvé zavadlé kvéty sedmikrasky - do poloviny obsahu sklenice
 kvalitni olej (slunecnicovy, repkovy, olivovy)

Recept:
Vezmeéte sklenicku i vicko a proplachnéte je alkoholem.

Cerstvé zavadlé kvéty vlozite do sklenice (polovina obsahu sklenice) a pfimo v ni
opacnym koncem varecky rozrusite strukturu kvéta - uvolni se tak vic u¢innych latek. l
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Zalijete olejem do pIné sklenice.

; Pomoci varecky zajistéte, aby byly vSechny kvéty ponorené. Co z oleje trci, to se
b kazi!!!

Uzavrete, protrepete a jesté jednou se ujistite, ze nic z oleje netr¢i. LAhev umistéte na
parapet na slunné misto na 3-4 tydny. Denné protrepavejte, zacnou se uvolnovat
ucinné latky. Uzaver prvni tyden az 10 dni kazdy druhy den otirejte pomoci tamponku
namoceného v alkoholu, aby se netvorila plisei. MiiZete i otacet (na vicko a zpét).

Potom precedite pres platno do vydezinfikované sklenice.

Skladujte v temnu a do 20°C.
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Vyuziti:
* na ekzematické stavy pokozky, akné, vyrazky, lupénka
* na otoky, odreniny, modriny
e jizvy, strie
» dekolt, poprsi, kiize po porodu (vypina)
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Listy bfectanu obsahuiji ted na jafe velké mnoZstvi riznych kyselin (jable¢nou, octovou,
mravenéi a kavovou), pak uz béhem roku ne. Listy jsou mirné jedovaté, takze neni
doporucovano je uzivat vnitfné ve vétsSim mnozstvi.

Vytazek z bfectanu muzete najit jako jednu ze sloZek v pfipravcich proti celulitidé.
Uginné latky v listech pozitivné ovliviiuji prokrveni kize, odtok mizni tekutiny a
potlacuji i hromadeéni vody v podkozi.

Stava z &erstvych listi ale i mladé, chlupaté breétanové vyhonky muizou vyvolat

alergickou reakci. Citlivéjsi jedinci mohou mit potize, i kdyz se jich jen dotknou. Pri
trhani holou rukou miiZou miné brnét ruce.

MuzZete také pridat vétvicku rozmarynu, ktery prispéje k vétSimu prokrvovani kiize.

Ingredience:
» mladé jarni listy bfectanu
e pripadné snitka cerstvého rozmarynu nebo 1/2 Izice suSseného
 kvalitni olej (slunecnicovy, repkovy, olivovy)

Recept:

Vezmeéte sklenicku i vicko a proplachnéte je alkoholem.

Cerstvé zavadlé listy natrhejte (nakrajejte) na mensi kousky a vlozte do sklenice
(polovina az tfi ¢tvrté obsahu sklenice) a pfimo v ni opacnym koncem varecky
rozruste jejich strukturu - uvolni se tak vic ucinnych latek. Zalijete olejem do plné
sklenice.

Pomoci varecky zajistéte, aby byly vSechny listy ponofené. Co z oleje trci, to se
kazilll

Uzavrete, protrepete a jesté jednou se ujistite, ze nic z oleje netr¢i. LAhev umistéte na
parapet na slunné misto na 3-4 tydny. Denné protrepavejte, zacnou se uvolnovat
ucinné latky. Uzavér prvni tyden az 10 dni kazdy druhy den otirejte pomoci tamponku
namoceného v alkoholu, aby se netvorila plisen. MiiZete i otacet (na vicko a zpét).

Potom precedite pres platno do vydezinfikované sklenice. Vini mizete vylepsit
nékolika kapkami éterického oleje, ktery vam voni.

Skladujte v temnu a do 20°C.

Vyuziti:
» proti celulitidé - aplikujte pravidelné po teplé koupeli, pokud vydrzite v pravidelné

.
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aplikaci, vysledek b : alny ¢
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tak vnéjsi pouziti.
Listy je nejlepsi sbirat tésné pred tim, nez Salvéj nasadi na kvéty - to listy obsahuji

nejvice éterickych oleji, které jsou lIécivé (napf. usnadnuji dychani).

Salvéj také tlumi stres, pomaha pfi nespavosti a zklidiiuje nervy. KGzi umi zklidnit a
hojit.

Ingredience:
o listy Salveje
 kvalitni olej (slunecnicovy, repkovy, olivovy)

Recept:
Vezméte sklenicku i vicko a proplachnéte je alkoholem.

Cerstvé zavadlé listy natrhejte (nakrajejte) na mensi kousky a vlozte do sklenice
(polovina az tri Ctvrté obsahu sklenice) a pfimo v ni opacnym koncem varecky
rozruste jejich strukturu - uvolni se tak vic ucinnych latek. Zalijete olejem do plné
sklenice.

Pomoci varecky zajistéte, aby byly vSechny listy ponofené. Co z oleje tr€i, to se
kazi!ll

Uzavrete, protrepete a jesté jednou se ujistite, ze nic z oleje netr¢i. LAhev umistéte na
parapet na slunné misto na 3-4 tydny. Denné protrepavejte, zacnou se uvolnovat
ucinné latky. Uzaver prvni tyden az 10 dni kazdy druhy den otirejte pomoci tamponku
namoceného v alkoholu, aby se netvorila plisen. MiiZete i otacet (na vicko a zpét).

Potom precedite pres platno do vydezinfikované sklenice.

Skladujte v temnu a do 20°C.
Vyuziti:
* na vlasy jako zabal nebo k masazi pokozky hlavy - olej pomaha pfi potizich s lupy
* na plet - zpeviuje kUZi a vypina ji, pomaha predchazet vraskam, dodava ji
mladistvy vzhled. hoji akné, jizvicky
* na zuby a dasné - k masazi proti zanétiim a bolesti zub(
 vnitfné na traveni - pomaha zmirnit zacpu - 1 I1zicka na laéno
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