Na jafe mGizeme vyuzit borovicovy pyl ze saméich kvétl. Objevuje se koncem dubna, zacatkem
kvétna. Na stejném stromé jsou samci i samici kvéty. Samici maji na vrcholku ¢ervenou skvrnu
("menstruace”) a neobsahuiji pyl - nesbirame je.

Shira se za suchého pocasi v dobé, kdy se témér oteviraji prasniky kvéti. Bud' odstipnete celou
jehnédu primo do sklenicky nebo miiZzete konec vétvicky stréit do sklenicky a poradné ji oklepat.

Pyl ma v sobé obrovské mnozstvi ucéinnych latek — 14 vitamind, aminokyseliny, kyselinu
listovou, stopové prvky, proteiny, mineralni latky, nenasycené mastné kyseliny 3,6 i 9,
fytohormony - jak pro Zeny, tak pro muze, hodné adaptogent.

Kde nam pomaha:
¢ podpora imunity, zdravi
¢ prevence rakoviny prsu
¢ oddaluje starnuti
¢ zlepsuje kvalitu pleti, pruznost, brani tvorbé stareckych skvrn a odstranuje je
¢ zmirnéni projevii menopauzy i zmirnit andropauzy
e zvysSuje pruznost cévnich stén
¢ podporuje "zdravy mozek" - pozitivni vliv na ¢innost mozku
¢ zlepSuje traveni, ma pozitivni Gcinky pfi zacpé
¢ podporuje aktivitu jaternich bunék a pomaha k jejich detoxikaci a regeneraci
¢ snizuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi

e s voge s

¢ pomaha zbavit télo Skodlivych latek

¢ ochranuje slinivku brisni

¢ podporuje sekreci inzulinu

e pomaha pri stresu

¢ vliv na plodnost muzii (zlepSuje erekci a pocet spermii), podporuje normalni velikost
prostaty, pfirodni anabolikum (rist svalové hmoty a regenerace svalii)

\ p ! Pozor - Nékdo miize byt na pyl alergicky. Zjisti se tak, Ze se da mensi mnoZstvi pylu nebo
. bl tinktury z ného pod jazyk a chvili se pocka na reakci.
"
™ [ Cozngj:
¢ samostatny pyl (uchovavat v chladu a temnu) - oklepat ze susenych jehnéd
o do pokrmii
o na plet (1/2 Izicky + par kapek vody + par kapek oleje= husta kase — na oblicej na 20-30
minut)
o do medu
¢ tinktura — ze samostatného prasku nebo z jehnéd s pylem — co nejsilnéjsi alkohol (min
40%), zalit tak, aby vSe bylo ponofeno, macerovat 4 tydny na slunci, uzivat preventivné 20
kapek rano a vecer
o likér — na 0,5l palenky - 15-20 jehnéd, 1 vanilkovy lusk, 1 skorfice, 4 hrebicky, 1badyan, 1
IZicku nasekané kury z citrusu — 2 mésice na slunci, protfepavat, pak je mozné prisladit
cukrem nebo medem podle chuti
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