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Mame hluchavku bilou, nachovou a pitulnik - hluchavku s zlutymi kvéty. Maji podobné ucinky.
Pouziva se hlavné bila a nachova.

Shiraji se bud’ kvéty nebo cela kvetouci nat od dubna do fijna - za sluneéného pocasi, kolem
poledne.

Pozor na suseni - neni to jednoduché. Pokud jsou nasuseni kvéty do hnéda, je to Spatné. Tim, ze
obsahuji hodné slizovych latek, tak do sebe natahuji zpétné vihkost a miiZou plesnivét. Dobre
usuSenou je nutné skladovat ve vzduchotésnych nadobach.

Obsahuiji antioxidanty, mineralni latky, vitaminy, tfisloviny a saponiny (kvéty navic slizové a dalsi
latky).

Kde nam pomaha:

¢ podpora lymfatického systému

e Zenstvi - otéhotnéni, problémy s menstruaci (nedostatecna i nadmérna menstruace,
kfecova, bolestiva, nepravidelna), klimakterium, bilé vytoky

¢ kozni problémy (vyrazky, ekzémy i atopické, lupénka, akné)

o kasel (suchy, na podporu vykaslavani)

e travici trakt - tlumi kfece a upravuje stolici — prijem i zacpu

¢ zrychluje metabolismus

¢ ma zklidnujici uéinky, harmonizuje organismus, klidny spanek, nervozita, stresové situace

o antiastmatikum - spole¢né s koprivou

Hluchavka nema zadné nezadouci ucinky.

Co z ni:
e caj — do smési
o tinktura
¢ do octu - Cistici pletova voda -
¢ obklady, koupele - piil vody, ptl bylinky — vecer dat do studené vody a rano scedit, prihrat a H_
pouzit na problémy s kizi (ekzémy, vyrazky, zanéty, urychli hojeni), hemeroidy, mykézy
o cCerstvé mladé listy pred rozkvétem do salati, kvéty na zdobeni dortd, salati - jsou jedlé
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