Kontryhel obecny ma mnoho poddruhti a mnozZstvi kfiZzencu, které Ize od sebe poznat jen tézko,
ale maji podobné ucinky.

POZOR! pro okrasu se miize na zahradkach péstovat kontryhel mékky (ma jiné Iécivé ucinky)
nebo kontryhel ozdobny (bez Gcinki). Kontryhel obecny je oproti nim malicky.

Shira se kvetouci nat'i listy od kvétna do zafi, nejlépe kolem 9 hodiny dopoledne. POZOR! v zafi
muiZou na jeho listy sednout tzv. padli - bilé skvrny na listech, stonku. Pak uz se nesbira.

Po ususeni by si listy mély zachovat zelenou barvu a nedrolit se. Pokud zhnédnou, je to znamka
znehodnoceni.

Kontryhel obsahuje hlavné tfisloviny, hoiciny, organické kyseliny, mineralni latky, vitamin C a
také malé mnozZstvi kyseliny salicylové (plisobi mirné analgeticky pfi bolestivé menstruaci, ale i
u bolestech hlavy).

Kde nam pomaha:
¢ gynekologické potize:
o pri silné a bolestivé menstruaci
k otéhotnéni
o po porodu - zavinuje délohu do ptivodniho stavu, podporuje tvorbu mléka
o neprijemné priznaky v klimakteriu
[e]

(o]

gV v e e

¢ mocovy systém - je mocopudny - Cisti a dezinfikuje
e spanek

o krecovité bolesti v travicim ustroji

o proti krvaceni z nosu

o krvacejici dasné

¢ bolest - pfi menstruaci, hlavy

POZOR! Doporucuji uzivat 14 dni a pak tyden vynechat. MiiZe ovliviiovat hladinu Zenskych
hormont. V téhotenstvi: Starsi herbare ho doporucuji jako prevenci potratu, pro optimalni vyvoj
plodu a snazsi porod, nyni se v téhotenstvi spi$ uzivat nedoporucuje, jediné az pred porodem.

Co z néj:

e Caj — samostatné nebo v kombinaci s dalSimi bylinkami. na gynekologické potize — s
rebfickem a kvétem mésicku, cervenym jetelem jako sedativum - s kozlikem, viesem,
petrklicem nebo chmelem, na zastaveni akutniho krvaceni — s kopfivou, preslickou nebo
c¢ernohlavkem

e tinktura - bud’ samostatné nebo jako zenska tinktura s dalSimi bylinkami

¢ odvary na vyplachy, sedaci koupele — na 1l vody 5 Izic suSeného kontryhelu nebo 5 hrsti
cerstvého. Nechte max. 5 minut projit mirnym varem prikryté pod poklickou, pak jesté
nechte 10-15 minut louhovat prikryté. Scedite a miiZete vyuzit na vyplachy pfi svédéni,
bilém vytoku nebo hemeroidech nebo jako sedaci koupel.

hrsti cerstvého — postup stejny jako u odvaru na vyplachy. Hodi se na zpevnéni povadlé
pleti, jeji regeneraci a rozzareni, k omyvani Spatné se hojicich ran, na o¢ni zanéty, bércové
viedy a na vyplachy dutiny ustni pri krvaceni dasni.

F o odvar na pletovou vodu a kloktadlo — slabsi odvar - jen 2 IZice suSeného kontryhelu nebo 2
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https://vendyblinova.cz/rozcestnik/rozcestnik-kurzu-jaro/kurz-vyuzijte-silu-bylinek-naplno-na-jare/vyuzijte-silu-bylinek-naplno-bylinkove-tipy/kontryhel/

