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Rika se: ,Pfed hefmankem smekni, pfed bezem klekni. Lééivé uéinky maji véechny &asti této
vyjimecné rostliny - kvéty, plody, listy, kira i koreny.

Shirejte na Cistych mistech — ne u silnic ani u komerénich strikanych poli. Sbirejte kvéty v tzv.
plné zralosti - zcela vykvetlé, plné lécivého pylu, ale jenom do té doby dokud neopadavaji.
Zapamatujte si, Ze zavité kvéty jsou jako nezralé ovoce - to také nechceme jist. Sbirejte za
slunného pocasi, ne po desti, kvéty neoplachujte. Cim vic je na kvétu pylu, tim ma vyraznéjsi
chut a vice ucinnych latek!

Suste kveéty jednotlivé, nejlépe na sitech - musi si zachovat svétle bézovou barvu, pokud

zhnédnou, je to Spatné. Stava se to nejCastéji zaparenim nebo pripalenim na slunci.
Uchovavejte v uzavrenych sklenicich, aby se k nim nedostala vihkost.

Obsahuje vitaminy A, C, skupiny B, flavonoidy, tfisloviny, rutin (pfiznivy vliv na cévy), hodné
slizovych latek. Maji antioxidaéni acinky, protizanétlivé, antibakterialni, antivirové,
protirakovinné, mocopudné Gcinky (odvodnuje), podporuje poceni, snizuji teplotu a zklidfiuji

organismus.

Kde nam pomabhaji:
¢ podpora imunity, prevence nachlazeni
 pfi nachlazeni rymé, kasli, virézach, kasli, chfipce, anginé, zanétu pridusek, bolesti v krku,
chrapotu
¢ tvorba materského mléka,
¢ proti nadymani
¢ urychluji hojeni travicich sliznic, pomahaji pfi viedovych chorobach
e prevence poskozeni travicich sliznic pfi podavani antibiotik i po jejich uzivani
e onemocnéni mocovych cest.
o tisSi bolest - menstruacni bolesti, bolesti hlavy, bolesti bricha
e proti skleréze

e pri hemeroidech pr
¢ na krecové zily \w
e jatram pfri regeneraci. ‘

 odplavuje toxické latky z téla i kyselinu mocovou (proti dné)
¢ snizuje krevni tlak, zpeviuje cévy
e prevence proti rakoviné.
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KVETY CERNEHO BEZU
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Co z nich:

¢aj, macerat

kloktadlo ze silného nalevu - pfi zanétu v dutiné ustni a aftech

limonada — voda, kvét ¢erného bezu, citron, pfipadné med nebo cukr podle chuti

pletova voda - jen kvéty bezu a voda - skvélé na plet — zvlaciuje, ma protizanétlivé tucinky a
bélici ucinky — vyborna i na akné, i na piti

buréak — 2,5 litru vody, 1/2kg cukru, citronova stava dle chuti (cca 1/2 citronu), 15 kvéta
bezu ¢erného, 1/2 kostky drozdi (cca 20g. Vodu svafrit s cukrem, pridat citronovou stavu, do
horkého roztoku vlozit kvéty. Nechat chladnout a do vlazné smési (max. cca. 20-30°C !I!)
pridat drozdi. Zakryt a pribézné michat. Maximalné do 3 dnli je potfeba scedit! Lze zaéit
popijet i dfiv, treba uz druhy den.

tinktura — prevence, pfi onemocnéni

sirup — nejlépe za studena - zachovaji se slizové latky

ocet — na zabaly na ruce a nohy, kdy krasné chladi télo pri horecce, staci obycejny ocet,
muzZete vyuzit i na omyvani koupelny. 20 kvétenstvi bezovych kvéta zalit octem tak aby byly
ponorené — cca 2-3 tydny louhovat v chladu a temnu, scedit.

pletovda maska — napina pokozku, ma protizanétlivé ucinky. Vezmete najemno nadrcené
susené bylinky od kazdé 1 Izici — kvét ¢erného bezu, kvét lipy a hermanku, pridate 2 Izicky
hl. mouky a 1 Izicku kvalitniho oleje. Bylinky sparte horkou vodou jen tak aby nasakly vodu,
pridejte mouku a olej a vzniklé testicko si date na oblicej a nechate 20 minut pusobit.
Oplachnete.

likér na podporu imunity, na zklidnéni - 20-30 kvét bezu, vanilkovy lusk, 2 citron, 1 limetka,
cca 400g cukru, ovocna palenka 1 |, pfipadné platky rGzi. Na kvéty naskladejte na kolecka
nakrajené citrusy bez pecek a kury, posypte cukrem a poradné promackejte vSe dohromady.
Zalijte palenkou, pridejte platky rizi (neni nutné) a zamichejte. Nechte macerovat prvni tfi
dny na parapetu, kam sviti slunce. Pak preneste na stinné misto a pfri pokojové teploté
nechte 1 mésic, denné protrepavejte, pak precedte.
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