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Kastan (jirovec madal/ pagastan konsky) kvete bile, riiZové nebo ¢ervené - vSechny kvéty maji
Iécivé ucinky.

Kvéty kastanu sbirejte plné rozkvetlé - ne po desti, ale za sluneéného pocasi. Vyberte si strom,
ktery neroste u rusné cesty.

V kastanovych kvétech se skryvaji latky, které maji pozitivni icinky na zilni stény, jelikoz zvysuji
jejich pruznost a pevnost a podporuji prokrvovani.

Kde nam pomaha:
o krecové zily, hemeroidy
¢ upravuje krevni tlak — vysoky snizuje a nizky zveda
o prokrvuje konce koncetin - pocity studenych nohou a rukou
o protizanétlivé uc¢inky — nachlazeni, zanét hornich a dolnich cest dychacich (rozpousti a
uvoliuje vazké hleny), zanéty
* hoji pokozku — na koZni zanéty, podrazdénou kizi, malé popaleniny nebo od slunicka

Co z néj:
 Caj - pozor kvéty kastanu maji silnou horkou chut - pouzivat v kombinaci s jinymi bylinkami l
g mging

o oplachy, obklady - silny nalev z kvétii — na podrazdénou kazi, zanéty na kuzi, spaleniny,
/ hemeroidy, ke kloktani pfi bolestech v krku, anginé, zanétu dychacich cest
o tinktura
o zevné - na bolavé klouby, revmatismus, bolestivé otoky, kifecové zily, namozené svaly
(pozor - alkohol, vysusuje pokozku a nepouziva se na hemeroidy), jako kloktadlo — pfi
bolestech v krku, anginé, zanétu cest dychacich
o vnitfné- pri davivém kasli, pri cévnich chorobach, vysokém tlaku krve, nizkém tlaku, na
prokrveni koncetin, zanétech (po 2 tydnech pauza)
¢ Olej - jen vnéjsi pouziti (pak z néj jde udélat i mast) - kfecové Zily, hemeroidy, studené ruce,
nohy, problémy s kiizi, popaleniny
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