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Svizel (galium) muzZete vyuZivat od ¢asného jara do podzimu. Doporucuje se shirat v plném
kvétu — to ma nejvic ucéinkl. Obsahuje mineraly, tfisloviny, enzymy, saponiny a také kyselinu
kremicitou.

Mame svizel pfitulu/ lipkavec obycajny, syristovy/ syridlovy a povazku/ makky.

Svizel pritula/ obycajny se na vas prilepi a kvete malinkymi bilymi kvitky. Svizel povazka/ makky
kvete malinkymi drobnymi bylimi kvitky a nelepi se. Svizel syfistovy/ syridlovy ma kvitka Zluta a
také se nelepi.

Vsechny maji stejné ucinné latky. V cajich ji davejte do smési s aspon dalSich 2 bylinkami.

Kde nam pomaha:

podporuje a Cisti lymfu a lymfaticky systém, Cisti a zbavuje prebytec¢né vody - tim stimuluje
ledviny a cisti i jatra, slezinu, slinivku brisni.

pri zanétech mocovych cest — dolnich i v ledvinach

epilepsie - jako prevence

hlasivky - kloktani

zevné na Spatné se hojici rany, popaleniny, vyrazky, kozni problémy — bud’ ¢erstvou jako kasi
nebo silny nalev

¢aj - do smési s jinymi bylinkami, obsahuje kyselinu kfemicitou, ktera je dobra pro nase
vlasy a nehty, ALE je rozpustna pouze ve vodé, ne v tucich

tinktura - vyuzijte kvetouci nat

obklady - z nalevu nebo primo cerstvé bylinky

mast na kozni choroby, rychla mast na popaleninu — svizelova stava smichana s cerstvym
maslem.

likér — kvetouci svizel (10-15 celych rostlin s lodyhou) natrhat na mensi kousky, pfidat na
kousky nakrajenou kuru z % bio citronu, stavu z 1 citronu, 4 IZice cukru, 3 hrebicky, 1 celou
skofici a 1 kulicku rozdrceného jalovce a zalit 0,51 ovocné palenky, 4-6 tydnd na slunném
misté, protfepavat, precedit a pak do chladu a temna, Stamprlicka na noc — ma mirny
sedativni ucinek

pfitula/ obycajny syristovy/syridlovy

povazka/ makky svizel
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