VENDY BLINOVA

PRIRODNT LECENT
POMOCT

VLASTNI BYLINKOVE
LEKARNY

Jak pomoci sobé a svym blizkym,
zmirnit ci vylécit
nejbéznéjsi zdravotni potize
bylinkami z vlastni |ékarnicky,

bez zbytecnych léku.
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PRIRODNI (ECENI POMOCT VLASTNI BYLINKOVE (EKARNY

Ukazuiji, jak si pomoci bylinek, ingredienci z
kuchyne a tradicnich Iééebnych prirodnich
postupl ulevit nebo se uzdravit a omezit tak
uzivani klasickych Iékii na minimum.

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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Kdo jsem 0 = | Krk a hrudnik
Prirodni léceni ;i_'!"; Horecka
Na co pozor u bylinek S i Chripka
Kde bylinky beru Kasel
Jak bylinky spravné skladovat e Nachlazeni a ryma
ZpUsoby pripravy bylinkového caje i Zanét pradusek
Priprava caje a davkovani pro dospélé _'-' 41 Bficho
Davkovani bylinek na ¢aj pro déti Bolesti bficha, kieée, nadymani
Jak dlouho a jak ¢asto bylinky uzivat? Nevolnost a zvraceni
Bylinkova lékarnicka- bylinky ﬁ | Prijem
Bylinkova lékarnicka- ingredience z kuchyné 18 ; ".. Zacpa
Jednotlivé zdravotni potize e d Zanéty mocovych cest
Hlava 111" odkazy na nakup bylinek
Bolest hlavy #1417 JUDEME DO AKCE
Bolest usi ol Prani
Bolest v krku | ;}' Zaveér
Bolest zubu b : Prohlaseni
Zanét v oéich 1 ek
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KD 0 ] g 6M / % i |BEREIEIE T Vyznavam ZDRAVY Zivotni
VEND(/M BLI/VOVA b SRR SRR styl. Péstuji si na své
WLaRT R ?g Sast g sty i W QL zahradce zeleninu, ovoce a
Jf{ SN vonavé bylinky. Mam doma
v kuchyni a v létée na
zahrade zasobu bylinek a
pripravuji z nich vonavé
bylinkové caje.
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Jsem inzenyrka ekonomie, milovnice
prirody a bylinek, ale predevsim
MAMINKA 3 déti — Jonase (16), Tobiase
(1) a Krystofa (7) a také manzelka.

A kdyz varfim, tak to u nas krasné voni
Uz pres 10 let [ bylinkami, které podporuji traveni a imunitu.
aspésné VYUZIVAM i[§
LECIVOU SiLu  Jf Byly to bylinky, co pomohly Tobiaskovi dostat
BYLINEK a jinych /! se z utlumeni po lécich, které musel brat na
pfirodnich moznosti  [#{ t&zkou epilepsii.
dfiv, nez sahnu po (]’
klasickych lécich. il Byly to zase bylinky, co
'/ mi pomohly se dostat z
" tezkého stavu po
Moji srdcovkou je /" Tobiaskové odchodu ve
PRIPRAVA BYLINKOVYCH CAJU. 'y dvou letech..
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MOJE MOTTO JE:
DOKTOROVI, VYZKOUSIM
MOZNOSTI LECENI".

,DRIV NEZ PUJDU K
PRIRODNI

Pomaham sobé a svym détem pri zdravotnich
problémech prirodni cestou. Mam
vyzkouseno na sobé a své rodiné, ze to
funguje. Nemam vycitky, ze pouzivam
zbytecné léky.

Chci se podeélit - o zkuSenosti a znalosti,
které jsem za roky nashromazdila. Chci vam
je jednoduchou, prehlednou a srozumitelnou
formou predat, aby to zvladli i ti, ktefi s
prirodni lécbou zacinaji.

| vy mlzZete mit radost z toho, Ze sobé a svym
détem nedavate zbytecné léky.
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\V} EBOOKU VI-'\M PI-Y!EDSTAVI'M 15 BYLINEK,

4 KORENI A DALSI VECI Z KUCHYNE, KTERE
VYTVORI VASIi VLASTNi BYLINKOVOU
LEKARNU A TA VAM UMOZNI
PRIRODY LECIT BEZNE
PROBLEMY.

Jak jsem se dostala k prirodnimu léceni se
doctete na vendyblinova.cz v mém pribéhu.
Nechte se inspirovat ¢élanky o pfirodnim
Iéceni na mém Blogu Maminky, co miluje
bylinky

- 0 zdravi, bylinkach a
prirodnich metodach
uzdravovani a

jak je vyuzivat ve sviij
prospéch.
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eBook, ktery jsem napsala vychazi z moudrosti nasich predkai.

Ma vam pomoci s béznymi zdravotnimi stavy, u kterych neni
hned nutné bézet k doktorovi nebo kdyz jste nékde na chaté a
k lékari je daleko a vy potrebujete najit ulevu, protoze vase
dité boli briSko nebo zacalo vecer kaslat.

Najdete zde rady, jak si pomoci jednoduchych prirodnich
zdroji ulevit nebo se uzdravit.

eBook vas ma inspirovat, abyste se sami zacali aktivné Iécit s pomoci pfirodnich prostredkal.

Bylinky si miZete jednoduse koupit nebo si zajit do pfirody a nékteré si nasbirat
- uz tim prospivate svému zdravi.

Mozna ani nevite, ze mnohé lécivky uz bézné pouzivate v kuchyni. A ze |é€ivé ucinky maji i
nékteré potraviny, které mate bézné doma- cibule, ¢esnek nebo tvaroh.
e LR 1 R G (DR SRyl i B KT R |
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PRIRODNI LECENI :
o PODPORI A URYCHLI nase UZDRAVENI

» podporuje vilastni lécivé schopnosti naseho tr

o Ize vyuzit i jako PODPURNOU LECBU KE \

KLASICKEMU LECENI- nékdy to bez klasickych

Iéki nejde, ale prirodni Ié¢ba urychli uzdraveni!

POUZIiVANI BYLINEK JE PRO NASE TELO

PRIROZENEJSIi NEZ LEKY

» Jsem presvédcena, ze prirozenéjsi pro nase télo
je pouzivani bylinek, nez UMELE VYROBENYCH
NAPODOBENIN ucinnych slozek v prascich.

» Synteticka léciva maji kromé nespornych kladi
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_ KDYZ VIDIM, JAK ]JSOU BYLINKY UCINNE,
JAKOU MAJT (66'1(/0(/ SILY A MOC.

~ JEDNA BYLINKA MA VICE UEINNYCH

LATEK
» Bylinky tim navysuji svou lécivou schopnost.
« JEDNU BYLINKU MUZETE POUZIT NA VICE

ZDRAVOTNICH POTIZi

USNADNETE SI CESTU K PRIRODNIiMU

LECENI

e Bylinky si klidné kupte. Vyberte si ovéreného
dodavatele (ja uz léta vyuzivam bylinky od firmy
GreSik). Kazdy nema ¢as na sbér bylinek, nema

prostory na spravné suseni.
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Bylinky dokazou pomoci se stavy, které si
obvykle |é¢ime sami, ale nejsou vselék.

NA LEKARE JE POTREBA SE OBRATIT, POKUD
SE STAV NELEPSi NEBO SE ZHORSUJE. RADY A
DOPORUCENI  UVADENE NA  TECHTO
STRANKACH Vv ZADNEM PRIPADE
NENAHRAZUJI LEKARSKOU PECI.

Doporucuji bylinky u malych déti, v téhotenstvi,
pri kojeni a u osob, které berou pravidelné léky,
uzivat jen po poradé s odbornikem - na
pouzivani bylinek neni nic Spatného.

Bylinky, které maji Siroké spektrum Gcéinki nelze
uzivat dlouhodobé - max. 3 tydny, pak je potreba
udélat tyden pauzu.

o 'l .1?' f ) Y Y

i BT 11;' ‘4
Wikl d

Wi &

VENDY BLINOVA 38

YRR T

Wi 1#

AR el 4 | o ELar T G
{ AR &y .'£! H g f Ryl 1 -
(1 o ¥ [ ¢ whisy Vi )
I I8 | A LF i a1, i § ¥
y 3 b R iR £
; ‘B I ¥ - 4 i .,u ]
R
B | _ L ]

i l‘J.

1A

J 'r_"‘ t..;al ,
i v!ﬁﬁ rrﬁfas i ..':‘a!h.-"
www.vendybllnova.cz ©




PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY

, -y hf"‘ T LT Rk 3

'f-:. ‘_'

BEE RENEY
I

KDE 8 YéI/VK Y BEEU?

. o A s
r""é.?-{ ]

PESTUJI JE

doma na zahradce nebo v
kvetinaci.

SBIiRAM JE
ve volné prirodé - tam,
kde je ¢isto, mimo
frekventovana mista, dal
od silnic.

VENDY BLINOVA

NAKUPUJI JE

v malém provonéném
obchudku nebo klidné na
internetu.
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PRI SKLADOVANI BYLINEK JE POTREBA Doporucuji  uchovavat bylinky ve
DODRZOVAT NEKOLIK ZASAD: sklenicich, které maiji Sroubovaci uzavér.

SUCHO - Bylinky potrebuji suché prostredi.

Vlhkost podporuje rast plisni a jinych  TIP: PouzZijte obyéejné zavarovaci

mikroorganismi. Vlhkost také aktivuje urcité sklenice, které zatemnite latkou.

enzymy obsazené v bylinkach, které odbouravaji

nekteré jejich ucinné latky.

TEMNO - Svétlo urychluje chemickou proménu

Géinnych latek. U&innost bylinky vystavené svétlu

se rychle snizuje.

NE PRILIS VYSOKA TEPLOTA- Vysoka teplota

urychluje chemické reakce. Snadno prchavé latky,

jako éterické oleje, se pak rychle vyparuji. Také

podporuje rist mikroorganism.

UZAVRENA NADOBA - Nadoba na skladovani by

meéla jit dobre uzavrit, aby se zamezilo pristupu

vzduchu, vihkosti a riiznych broucka.
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Z BYLINEK SE DO VODY PRI PRIPRAVE CAJE UVOLNI UCINNE LATKY.
ABY SE NEZNEHODNOTILY, MUSIi SE CAJ SPRAVNE PRIPRAVIT.

NALEV
. Pripravuje se pfrelitim
suSsené nebo cerstvé
/. bylinky vrouci vodou a
." ; jejim louhovanim 5-10
' minut. PouZiva se pro
MEKCi CASTi ROSTLIN

| (nat, list, kvét).

VYLUH ZA STUDENA (MACERAT)
Pripravuje se louhovanim bylinek za
studena. Do prevarené studené vody
se vlozi susené nebo cerstvé bylinky a
nechaji se pri pokojové teploté
louhovat priblizné 12 hodin. Pouziva
se pro MEKCi CASTIi ROSTLIN (nat,
list, kvét). Pred pouzitim lze mirné
prihfat na 30°C.

WEL A i ur.':h"
www.vendyblinova.cz ©

ODVAR

Pripravuje se vlozenim susené
nebo cerstvé bylinky do
STUDENE vody a pfivedenim k
varu. Po kratkém povareni se
odstavi a necha se jeste 3-10
minut louhovat podle typu.
Pouzivd se pro TVRDSI &asti
rostlin (kidra, kofen, semena
nebo bobule).
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« ZAKRYT, aby neunikaly silice (to 1
— voiavé) a nalev bude vice ucinny. [ ;i
DO HRNiCKU \ LOUHOVAT 5 az 10 minut, aby se (.|
1 vrchovatou Izicku bylinek » O o Y uvolnily aéinné latky rozpustné ve i
zalit 0,251 vrouci vody o = " 4 vodé. v
(NEVARIT). Scedit pres sitko (ne kovové). -
Bylinky uz znovu nepouzivat. i
Nejlépe je odnést na kompost. "
Do konvice patri bylinek vic, Ja davkuji po SPETKACH Pf
3 vrchovaté Izicky zalit 1/2 | (Spetka se vejde mezi 3 prsty). 1
vrouci vody (NEVARIT). 1Spetka = 1 Izicka |
Veétsi Izicka nebo Spetka vam i
neublizi a zaroven vic neznamena ;f :
o PFi zdravotnich potizich pit 3-4x denné vetsi ucinek. oy
hrniéek. Nalev pripravujte nejlépe pokazdé i J
« Preventivhé 1-2x denné hrnicek cerstvy - pokud to neni mozné, '
MensSi mnozstvi bylinek se doporucuje pro lidi, kteri prelijte ho do termosky a popijejte i ¥

uzivaji hodné léku, alergiky, astmatiky a senlory behem dne.

,. = 1 ;;_ ' I ; i} | o 1 ]
- R £ / sl L W
i L & o PAL L) B

' 13 i r 'r'nr i '] g | ‘f .';-(r' IJ’J‘1 ; .j. 'F} l-‘:j- \;!' .‘, 3 ,
x P W ST cru* ’?i tar'e.l} T, '--.‘:!i ;rj,;!i-.i,y fu?.'ﬁf okl BES b ELT R )

www.vendyblmova.cz ©



PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY VENDY BLINOVA 13

i—-’-;i“’ el LR i tﬁ 5 -*,r"-"",--'-': ;:r_i :»* - ':"a "_..;:,-. o1 0 ,,q 0 i U AR o AN
J-jg‘ o = H" 4 | g Bk o B | f f 5 :" £ L1F% ; i Siad L ._’"' ;I |I 'j ? s ;E q .I(“, _,.i i 4 o ¢ I
£ B W -El!_" il 7 ‘_'
| r:‘,l { _$ ' {‘ ) -;|‘".,;. ‘l’ J ¥i i _‘._-'- -
 DAWKo l//l I £ YLI/VEK /V/I C’/l] PRO perr A
: '.‘f f W ST Y
& i B ikl LRSI VT LR A

1-3 LET DO 12 LET OD 13 LET 1

e 1/2 Izicky na 0,251 vody e 1 zarovnanou lzicku na 0,251 vody e« davkovani jako dospéli, 1 'r‘
e max. 1x denné hrnic¢ek nebo doredit nalev pro dospélé vrchovata lzicka na 0,25l fé
vodou vody *: ﬂ

e max. 2x denné hrniéek e max. 3x denné hrnic¢ek :
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TIPY PRO PITi BYLINKOVYCH CAJU:

« Po tfech tydnech uzivani (jednoho druhu bylinky nebo jedné smési) udélat tyden
prestavku. S tydennimi prestavkami je mozné si doprat 2 az 3 mésicni klru. PFi
delsim uzivani vznika rezistence - télo si na bylinku zvykne a uzivani ztraci
efekt.

Kratkodobeé se bylinky uzivaji 3 — 4 dny, nebo dle doby trvani obtizi, maximalneé
ale 3 tydny.

Denné se doporucuje pit % -1 litr bylinek, u déti by bylinkové ¢aje meély tvorit
méné nez polovinu pitného rezimu.

Caj by se mél uvafit pokazdé cerstvy a pit teply.

Caj pit bud nejméné 15 minut pied jidlem nebo po jidle (pfed jidlem se pije
detoxikacni, po jidle ledvinovy a na traveni) nebo pres den mezi jidly.

A JESTE NECO:

e Pokud vam bylinkovy ¢aj chutna a tésite se na néj, uzivate spravné bylinky.
Pokud se vam z néj déla spatné nebo na néj nemate chut, nenutte se. Télo si
samo Fekne, co potrebuje. Stejné tak nenutte do piti bylinkovych ¢aja déti.

e Pokud vam c¢aj prestane chutnat, ukoncete uzivani.

Tz My i f ' YRR -”ri'r %! /i ;fir’i' (B ¥k dl _- .?.f 15 1 4 .'- . !
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SEZNAM DOPORUCENYCH BYLINEK DO VAST LEKARNY:
/lny'z vomaj - ,b/oa( Mdta peprnd - liet

Cerny bez - kvét Medusika lékaickd - nat

Fenykl obecny- plod Prockurnik lékareky - koFen
HeFmdnek pravy - kvét Svétlik lékaFeky - nat
Heebisek - poupata Heebikovee  Salvéj lékarekd - lict
Jitrocel kopinaty - list Sipek - plod Rize galcké
Koptiva dvoudomd - lict Zdzvor lékareky - kofen

éf,ba - kvét
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https://vendyblinova.cz/zazvor-rostlinne-antibiotikum/
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Jednotlivé bylinky nepouzivejte
dlouhodobé. Ja si rada davam
vecer bylinkovy ¢aj na chut a
zklidnéni, ale bylinky obménuiji.

O acincich bylinek se dozvite:

e u kazdého zdravotniho
problému na strance Uginky
bylinek
v Seznamu bylinek v tomto
eBooku - pokud jsem o
bylince napsala c¢lanek na
svém blogu vendyblinova.cz,
tak je bylinka v seznamu
podtrzena a kdyz na jeji nazev
kliknete, otevire se vam nova
stranka s ¢lankem o ni
v bonusu, ktery jste k eBooku
dostali - Prehled zdravotnich
problém a bylinek z Iékarny

Nemiuizu ani cely podzim a zimu
pouzivat preventivhé napriklad
cerny bez - télo by si zvyklo a v
pripadé zdravotniho problému, by
uz spravné nereagovalo.

Nékteré bylinky ani nejsou
vhodné pro dlouhodobé pouzivani
kvili predavkovani. Pravidlo,
které dodrzuji je MAXIMALNE 3
TYDNY A TYDEN PAUZA.
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#éALVEJ nepouzivejte vnitiné ve velkém

mnozstvi, obsahuje mirné jedovaty thujon. Jeho . e X € &
mnozstvi se drasticky snizi, pokud salvéj 2  §jpek - muazete pripravovat 2 zpisoby. Jako
minuty povarite. Neni vhodna v téhotenstvi a  mnacerat za studena - tzn. celé Sipky date do

o < " »
zastavuje kojeni! sacku a rozklepete palickou a namoéite do

Salvéj zabrafiuje poceni nekombinujte ji s studené vody (popf. 60°C) na celou noc, pak
bylinkami, které poceni podporuji (kvét cerného  ghiejete a pies jemné sitko scedite.

bezu, kvét lipy, mata, zazvor). Nebo rozdrceny Sipek zalijete vrouci vodou a
nechate 20 minut pod poklickou vyluhovat.

Sipek muzete pouzit vickrat. Druhy nalev
zalijete 60°C vodou a nechate 20 minut
louhovat a scedite. Treti nalev prelijete vrouci
vodou a 20 minut louhujete. Je silngjSi a
silnéjsi, ale je v ném méné a méne vitaminu C.

PROSKURNIK - obsahuje slizovité latky. Vrouci
vodou nebo varenim se ni€i nejucinnejsi slizové
latky, proto je potreba ho macerovat za
studena pres noc. Pro piti se mliZze se prihfat na
30°C nebo pridat do vlazného nalevu s jinymi
bylinkami. Samostatné projima.

§ HREBICEK neni vhodny v téhotenstvi a pro
KOPRIVA mize byt alergen, vyzkouSejte malé déti.
nejdrive v malém mnozstvi a pockejte 1 den, ANYZ a FENYKL je potfeba podrtit, aby se z nlc
zda se nevyskytne vyrazka. uvolnily acinné latky.

DO 1 P s MRt UK YR TR 2T e i T IR A PR e Ry
www.vendybllnova.cz ©
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DOPOR(/C’E/VE KORE/VI Z KUCHYNE: POMOCNICI Z KUCHYNE:

Bazalka pravd - lict Bandn Mrkev
Majordnka zahradni - lict Cibule kuchysckd Olej
Oregdno (Dobromyel obecnd) - lict Cecnel Ryze
Tymidn obecny - nat Jablko Slivovice
Kmin kofenny - plod Sal
(ékdrencky Iih Tvaroh

(néné ceminko
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https://vendyblinova.cz/tymian-bezny-prirodni-poklad/

PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY VENDY BLINOVA 19

-y
d

]ED/VO n IVE ZD/eA t/o T/\/I P0 rzze N o o F_}, I :

St W ik s L

:'a'

T P
=R

Zdravotni potize jsem se rozhodla usporadat podle oblasti lidského téla, kde se vyskytuji. Tady
najdete prehled.

HLAVA HRUDNIK BRICHO

Bolect hlavy Horecka Bolecti bFicha, kfeée a nadymdni
Bolect usi Chéipka Mocéové cecty

Bolect v krku Kasel Nevolnoct a zvracens

Bolect zubi Nachlazeni a rima Prijem

Zanét v oéich ZAanét ,bkdduf"eé

S 1) 1 ._?. t : ¥ R { ]
p r-nfu'h" -Mi TR TN
www.vendyblinova.cz ©
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Kazdému zdravotnimu problému jsem vénovala 4 stranky s timto obsahem:
« strana 1- priznaky onemocnéni, jaka opatreni doporucuji a varovani
« strana 2 - obsahuje, které bylinky z vasi Iékarny a kuchyné muazete pouzit do lIécivého caje
 strana 3 - jaké maji bylinky uc¢inky na vas organismus (usnadni vam to volbu)
« strana 4 - jaké mate dalSi moznosti prirodniho Ié¢eni u daného onemocnéni

Tento eBook jsem napsala pro akutni situace,
které mohou nastat v bézném zivote.

eBook neni__zaméreny na__dlouhodobé
(chronické) zdravotni__potize. Miize byt
inspiraci, je ale potreba obratit se na
odbornika.

V bonusové priloze jsem pro vas pripravila
uceleny PREHLED ZDRAVOTNICH PROBLEMU
A BYLINEK Z LEKARNICKY, které pfi jejich
lécbé mizZete pouzit.

KR & TR STl ik |

WWW. vendybllnova cz ©
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Tady bych Vam chtéla vysvétlit podrobnéji vysvétlit stranu 2 Bylinky na caj, abyste si dokazali
vybrat bylinky do smeési, tak aby Vam ¢aj chutnal a zaroven pomohl. Najdete zde jak bylinky, které
muiZete pouzit na dany problém a tipy na smési.

TN P

Z uvedenych bylinek u zdravotniho problému ' o
muzete vybrat jakoukoliv z nich a pouzit ji bud 30(55’7_ HCA VV
samostatné nebo v kombinaci s dal$imi. e BVIN Y NA CAJ

VSechny bylinky miZete pfipravovat jako NALEV Cerny bez  Zdzvor
(spafenim vrouci vodou a pak louhovanim), pouze Jitrocel

Salvéj je potreba 2 minuty povarit a proskurnik
macerovat ve studené vodé a lepsSi je i Sipek,
popripadeé i kvét cerného bezu .

Ka,bFfva

(ipa
Méta

. v . v - ; ] ; Medunka
Vpravo je koreni z kuchyné a prirodni zdroje, které

byvaji bézné dostupné v domacnosti (mize se
hodit treba na navstéve, kdyz vas néco zacne
trapit).

Py Tl i .f. - S IE:' ¢ :.'- :_',_- ; o a A _. FraL
A 2l RGE 78 0T e O 1 T e B L ST

www.vendyblinova.c
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Na strance 2 najdete jesté MOJE TIPY NA Doporuceni, které jsem dostala od zkusené

SMESI do ¢&aje nalevu. Berte to jako bylinkarky a ja se jich drzim:

pomocnou ruku pro vas. « kombinovat lichy pocet bylinek, bylinky to i
tak maji rady |

Postupné se naucite znat chut jednotlivych « vcitte se do osoby, pro kterou chcete

bylinek a to také pri vybéru vyuzijete. nalev udélat a podle toho bylinky vyberte

7. MoJE TIPY NA SMEST DO CAJE - i

j » medurika, mata, oregano |

+ meduiika, jitrocel, lipa

# « zazvor, kopfiva, bez, lipa, bazalka
« medurika, mata, kopfiva, lipa, bazalka ¥
Gl A A S T R T N ST o R LT T
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VENDY BLINOVA

Na strance 3 se dozvite UCINKY BYLINEK na organismus. To vyuZijete pfi vybéru do smési, tak
aby ucinky co nejvice odpovidaly vasemu problému.

Napriklad u boleni v krku mizete pouzit jednu bylinku, ktera dezinfikuje, druhou co tlumi bolesti
a treti s vysokym obsahem vitaminu C na posileni imunity.

CERNY BEZ

Celkové zklidfiuje organismus.

JITROCEL
Tlumi bolesti.

KOPRIVA
Procisti organismus.

CIPA
Je mirné sedativni, uvoliiuje.

MATA

Celkové zklidiiuje organismus.

MEDUNKA
Tlumi bolesti.

2AZVOR

Tlumi bolest, stimuluje krevni

obéh.

BAZALKA

Je mirné sedativni.

OREGAND

Celkoveé zklidiuje organismus.

f!j.f BEA § i i I«.j I'
WWW. vendyblmova cz ©
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BOLEST HLAVY

0PA T/éé'/V I Bolest hlavy je nejcastéjSim a nejbéznéjsim zdravotnim
problémem. MiZe mit rGiznou intenzitu, pfic¢inu i délku trvani. | s
bolesti hlavy mohou pomoci bylinky.

i =

» Popijeni bylinkového caje
» Obklad

» Cviky na uvolnéni kreni patere Je potreba pit dostatek tekutin, pohybovat se na cerstvém

vzduchu a naug€it se cviky na uvolnéni kréni patere.

Varovhym priznakem je bolest hlavy
provazena teplotou a ztizenym
predklonem hlavy. Je potfeba vysetreni u
Iékare.

Sl if)

; ._ ;_. ¥y i
Ifﬁ Liih I8¢ I
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BYLINKY NA CAJ /7« medufka, mata, oregano

i it ' SR o Wiy (1 « medunika, jitrocel, lipa

e zazvor, kopriva, bez, lipa, bazalka 11
« medurika, mata, kopfiva, lipa, bazalka 1y

éeknj bez Zdzvor _:. , * )
movs g & 300 S
BAZALKA PRAVA f,ff ;5 + i

fig |
i 4¢ ml
x ‘; Vendy Blinova

Bazalka

'1 il F if '.;‘ﬂ'
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CERNY BEZ 2AZVOR 1. BAZALKA
Celkové zklidfiuje organismus. ~ Tlumi bolest, stimuluje krevni |8  Je mirné sedativni.

obéh. ¥ ,
JITROCEL . OREGAND

Tlumi bolesti. .| Celkové zklidfiuje organismus.

KOPRIVA
Procisti organismus.

LIPA

Je mirné sedativni, uvoliuje.
MATA

Celkové zklidnuje organismus.

MEDUNKA
Tlumi bolesti.

isr,:'

www.vendyblmova.cz ©
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BOLEST HLAVY-DALST MOZNOSTI

TEPLY 0BKLAD Z CIBULE NA SIJI
1 vétsi cibuli rozkrajet na mensi kousky, vlozit do hrnce s

1 lzici vody, cca 2 minuty podusit (cibule musi lehce
zméknout).

Presypat na utérku, nechat trochu vychladnout. Zabalit,
pomackat, aby stava prosakovala a pfilozit na Siji. Pozor
na spaleni #

TEPLY 0BKLAD ZE ZAZVORU NA STJI
150g cerstvého nastrouhaného zazvoru vilozit do 2|

horké vody a nechat 15minut louhovat. Pak precedit pres

utérku do jiné nadoby, také do ni vymackat co nejvice
tekutiny z utérky.

Do takto vytvorené zazvorové vody namocit uterku,
dikladné vyzdimat (aby nedoslo k popaleni) a prilozit na
Siji. Utéerka by meéla byt porad tepla, jakmile zacne
vychladat, proceduru opakovat. Celkova doba obkladu
15-20 minut, 2x denné. Neni vhodné pro déti do 6 let.

o ]

VENDY BLINOVA 27

Vi

MUJ TIP NA ARG G

Zkuste studeny navlhcéeny rucnik na celo {4 {4
nebo $iji. Chlad dokaze také velmi rychle 1
. . - > > > > -I.- ‘.' "—F_.I"
uklidnit podrazdéna mista nervového .,’;g ,;
zakongeni. ; ﬁ
4 &l i
Zacvicte si cviky na uvolnéni kréni patere. b
Pomoci mize jemné masirovani spankd. (i H
Nechte si od blizkého namasirovat krk. T
> . > - > sI5E Wil
Doplite tekutiny - napf. hrnicek horké Ay
vody se $tavou z citronu. I B
i .‘.-I{‘
e B Y R o
fl‘ i j#f{{_ ‘ d;é f f‘]‘f ';;r i ! ; ,-.!;._
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OPATRENI:

» Popijeni bylinkového caje
e Obklady
o Kapani do ucha

CERNY BEZ

Vendy Bfinova
y

VENDY BLINOVA
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|
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BOLEST UST

Bolesti ucha nejcastéji zplisobuje zanét a zdureni postihujici bud'
ZEVNi ZVUKOVOD, nebo STREDOUSNI DUTINU, kterou od
zvukovodu oddéluje bubinek.

Infekce se nejcastéji dostava do stredousi Eustachovou trubici,
ktera spojuje stiedni ucho s nosohltanem. Zanét mize tuto
trubici blokovat (napriklad pfi rymé) a v dutiné se zacne hromadit
hlen a hnis (zplisobeny zanétem), ktery tlakem na bubinek
vyvolava silné bolesti v uchu.

Pokud je pri bolesti ucha teplota prilis
vysoka a nejde ovlivnit Iécbou a pretrvavaji-
li bolesti ucha 24 hodin, je treba navstivit
Iékare.

wﬁ d i
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BOLEST UST
BYLINKY NA C’/l]
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éern y bez
Hefmdnek
Mdta
Medusika Y
Prockurnik - macerovat Bazalka
Oregdno
Ceonek
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L R LT T Wl WL BT R ’
MOJE TIPY NA SMEST DO CAJE

o proskurnik, mata, hermanek
 Cerny bez, bazalka, medunka

/7 Salvéj nekombinovat s éernym bezem a matou.
&I‘I" . " »

Wl I Ry e

CESNEK
Doporucuji  zafadit Cesnek do jidelnickuy,
antibakterialné a pomuze télu se zbavit infekce.

pusobi

CESNEKOVY OLEJ proti bolesti v uchu:

Ingredience: 1 palice ceského cesneku a olivovy olej.

Postup: Cesnek oloupat a prolisovat do sklenice a zalit
olivovym olejem tak, aby byl cesnek ponoreny. Zavrit sklenici
a nechat louhovat pfi pokojové teploté 10 dni. Denné
protirepat. Pak olej precedit pres platno. Uchovavat
v chladnicce, olej tam vydrzi i nékolik mésicu.

Pfed aplikaci do ucha musi mit olej pokojovou teplotu.
Namocit do néj tamponek/vatu a vlozit do ucha (ne
hluboko). Celkem pouzivat min. 3 dny, 2x denné (rdno na 1
hodinu a na noc)

29
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CERNY BEZ

Ma antiseptické, protizanétliveé,
antivirové a antibiotické
vlastnosti, zklidnuje organismus.

HERMANEK
Je protizaneétlivy, antibakterialni,
dezinfikuje a zklidnuje.

MATA

Ma protizanétlivé, dezinfekcni a
znecitlivujici 4c€inky, podporuje
poceni a zchlazuje horecku.

MEDUNKA
Je protizanétliva a dezinfekeni.

'iﬂf%""r f-‘.

/ ot
TV 'rf'zw

i Al

sif
s &Py 1)
el it 1

PROSKURNIK
Je protizanétlivy.

SALVE]

Je protizanétliva a dezinfikuje.

VENDY BLINOVA 30
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BAZALKA
Je mirné sedativni, ma
antibakterialni acinky.

OREGANO

Je antibakterialni, dezinfekcni a

ma zklidnujici ucmky

/U(:'TRES’K

Vendy 5 inovd

www.vendyblinova.cz ©
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BOLEST USE-DALST MOZNOSTT . MO] TIP NA CESTY T DOMU

. ;o P ESNEK:
TEPLY 0BKLAD Z CTBULE NA ZANET ZVUKOVODY °uz'|’te CESNEKCH e
1 vétsi cibuli rozkrajet na mensi kousky, vlozit do hrnce s 2 (U SR R R, AT () S &

1 lzici vody, cca 2 minuty podusit (cibule musi lehce nechat pisobit 1/2 hodiny, pokud neni ucho

zméknout). Presypat na utérku, nechat trochu podrazdene, muze se nechat v uchu i celou
noc.

prilozit zevné na ucho na 20 minut. 2-3x denné. Pozor na * Zaradte cCesnek co nejvice do jidelnicku,

spaleni # i pusobi protizanétlivé.

, o o i/, Pouzijte LEKARSKY LiH:
STUDENY 0BKLAD Z TVAROHU £ EDNIHO . » Vatovy tamponek napustte lihem a vloZte do

UCHA
Studeny tvaroh smichat s rozetrenym cesnekem (1-2 /I 'fﬁha (ne hluboko).
' - Pouzijte CIBULI:

strouzky), zabalit do utérky (kapesniku) a prilozit na ucho T e Dl 5 ol
nebo i na bolestivé misto za ucho. Nechat dokud se 2 LHlfeEa el TE LOEEO gious EL
jakmlle vyschne vymente za cerstve

neohreje. :
iy H' : ;’:
;p‘%* _ r -":3, ,’ !

,

KAPANE DO UCHA - STAVA 2 NETRESKY Il VELMI Qé[/y/Le ’,\

Tohle povazuji za velice uc¢inné. Péstuji kviili tomu netfesk na skalce, ale Ize to i doma v kvétinaci. Pokud ma
extrakt pomoci, tak je potreba zacit hned na zacatku bolesti.

Recept: 2-4 hlavicky netresku (dle velikosti) perfektné umyt a dat do hmozdire. Rozdrtit je na jemno, pridat 1/2-1
Izicku vody, promichat - az vznikne hladka smeés bez hrudek. Protlacit pres jemné sitko do sklenicky. Uchovavat v
lednici, vydrzi na 3-4 dny lécby. Pomoci kapatka vpravit vleze do bolavého ucha 3 kapky nejlépe na noc.
Spat na druhém uchu. Pouzivat minimalné 3 dny (1x denné, na noc staci).

; r ‘ a' § f 1y .r , i ! / ‘._'- by i
‘f,”g‘ !' APRY TN B
WWW. vendyblmova cz ©




PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY VENDY BLINOVA 32

¥

BOLEST V KRKU

OPATPENI: Byva priznakem infekce hornich cest dychacich,

+ Popijeni bylinkového Gaje zpusobene: viry neEo bakterloelm. ’Casto pr’ovaZ|

« Kloktani nachlazeni, nebo chripku a muze byt doprovazeno

« Obklady na krk zvySenou teplotou. Prirodni lééba potlacuje infekci a
zklidnuje zaniceni.

Sladké bolest v krku zhorsuje (zvétSené mandle reaguji
dalSim zvétSenim), slané zlepsuje (nateklé mandle se po
slaném zmensuiji).

HREBICEK

Pokud bolest v krku nepolevuje,
ani po trech dnech pfirodni
lécby, doporucuji  navstivit
Iékare.

q |/ l,-'.“ #f .-.ll 7l .JI ‘Jl',“ ' b :_'..-' ; .'r i ,, P '..J:.I ;
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806 E §' 7' l/ K,QK l/ a1 MO]E IIPY NA SHECT
BYLINKY NA CAJ ;_;" e hefmanek, &erny bez, lipa (pro déti)
— S it i « hefmanek, mata, lipa (kdyz je teplota)
e zazvor, Sipek, ¢erny bez
 tymian, Salvéj, Cerny bez
 hrebicek na kloktani i
Salvéj nekombinovat s Eernym bezem, lipou, matou 54:
1

Cerny bez “ i a zazvorem.

HeFmdnek f Gen ey b ﬂ}; / | @ o
v [ ooy . v \ T Al UK f.s ! L; i§

HFebicek - 5 min. povaéit = P i

Vendy Bfna a

(ipa

Mdéta

Prockurnik - macerovat Qregdno
_@éj - 2 min. povaFit Tymidn
Sipek - macerovat Cibule

0 Z2dzvor Cecnek
. Podtriené bylinky jeou nejlepsi na

| dany praé/ém.

{ .I .

{ i I .-iyurrl ; A 1 | {1 I i e \. / § 1 £
11+ [ ’ ¥ _.' i H R Il
Wi A (1 “‘ ,mm,ﬁ.m REQ EET R0l |
www.vendyblmova.cz ©



CERNY BEZ

Je protizanétlivy, antibakterialni,
pusobi mocopudné, podporuje
poceni.

HERMANEK

Desinfikuje. Je protizanétlivy,
antibakterialni a  podporuje
poceni.

HREBICEK

Je protizanétlivy, antibakterialni
a TLUMI BOLEST.

(IPA

Podporuje poceni,

shizuje teplotu.

PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY

-.. iy Wk

INEK - BOLEST V kPKU ®

MATA

Ma protizanétlivé, dezinfekcni a
znecitlivujici ucinky. Podporuje
poceni a zchlazuje horecku
PROSKURNIK

Je protizanétlivy.

SALVE]

Je  SILNE  ANTISEPTICKA,
protizanétliva, zamezuje poceni.
SrPek

Obsahuje velké mnozstvi
vitaminu C, posiluje imunitu.

ZAZVOR

Je PRIRODNI ANTIBIOTIKUM, ]

OREGANO

VENDY BLINOVA
[T e 4y e
’ ;,{_.1 Ly ....I ,--- - J f :

'
Kl

fi] Jig

Je antibakteridlni, dezinfekéni
a ma zklidiiujici aéinky. |
TYMIAN

Je SILNE ANTISEPTICKY a
protizanétlivy.

ma prohfivaci a protizanétlivé |/ Lk

34
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KCOKTANI BY(UINKAMI
2 Izicky bylinky zalit 0,2 | vrouci vody a nechat 10 minut

louhovat. Pouzit 3-4x denné na kloktani.
Bylinky- salvej, tymian, hermanek, matefidouska

KCOKTANI SOLNYM ROZTOKEM

1/2 1zi€éky soli rozpustit v 0,21 vlazné vody. Pouzit 3-4x 5

denné na kloktani. Nateklé mandle se zmensi. Ulevi od
bolesti.

TEPLY 0BKLAD Z CIBULE
1 vétsi cibuli rozkrajet na mensi kousky, vlozit do hrnce s

1 lzici vody, cca 2 minuty podusit (cibule musi lehce §iF
zméknout). Presypat na utérku, nechat trochu g
vychladnout. Zabalit, pomackat, aby Stava prosakovala a [§
prilozit na krk. Pozor na spaleni! '

ZAPAROVACT 0BK(AD PRIESSNITZ

Kapesnik namocit do studené vody, vyzdimat. Prilozit na i
krk a zakryt suchou latkou na cca 2 hodiny (max.3). Voda |
vede k rychlému reflexnimu zizeni cév, nasledné k |
rozSifeni cév a rychlejSimu pratoku krve a pfivodu i 3

obrannych latek na misto. 2x denné, 3-4 hod rozestup.

' T8 T e 4
 HES | /i i A b f (18
(i PrRE

VENDY BLINOVA 35
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4

MU] TIP NA CESTY I DOMU

Pouzijte HREBICEK:
e Cumlani hrebicku v puse ulevi od bolesti a
jesteé ji vydezinfikuje.
 Udélejte ODVAR z hrebicku na kloktani - asi ;|
15 hebick( povafit 10 minut v 0,2 dl vody, '/
scedit a pouzit vychladly. Ul |

Pouzijte CESNEK:

e Oloupany cesnek vlozit do pusy a cumlat
jako bonbon - uvolni se z néj antiseptické
latky, kterou pomohou utlumit bolest a '
vydezinfikovat. '

» Potrete jim topinku. ]

Pouzijte PROPOLISOVOU TINKTURU - prirodni 4
antibiotikum (vyroba v kapitole Bolest zubi): Elj
 Namogit vatovou tycinku do tinktury a potrit !
s ni mandle nebo dat 2-3 kapky do 0,1 dI {4 g 2
vody a pouzit ke kloktani. g

 Silné barvi a nékteré osoby na propolis
mohou byt alergické.

Ty A "?'-";
ke ff) il L B |
WWW. vendybllnova cz ©
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BOLEST ZUBU

OPATRENI: Bylinky uvedené u bolesti zubd jsou vhodné i na bolesti

« Vyplach st bylinkovym nalevem a dasni, a bolesti po vytrzeni zubu.

vyluhem ¢aje
« Potirani bolavého mista Dulezita je prevence - spravné cisténi zubu kartackem a

také mezizubnich prostor mezizubnimi kartacky, ale také
pravidelné preventivni navstévy u zubare a dentalniho
hygienisty.

Domaci lééeni umi zmirnit
bolesti, ale problém zubu
neodstrani.

Je potreba navstivit zubare.

i IOEF LPE o [ MY &' B B -— b
e s F £ i AEN .."t' 'y
SRIFF I N BEA b R )

www.vendyblinova.cz ©
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BOLEST 208U T moje TIpy PRO VYPLACH UST
BYCI/VK Y NA C’A] 9 e itrocel
T HW i 51 1B « $alvgj (nevhodna pro déti do 3 let)

T

-

= W
=
*""".:.
s - s
——
-

=

P

i

! ’ « hefmanek (velmi vhodny pro déti) il
i 4/« odvar z hiebicku- 6 hfebicku vafit v 0,2 dl vody '

{ | 5 minut. Pak je mozné pfidat jitrocel a

i B hefmdnek (a nebo jen jednu z nich) - celkem
\ LU 2 1zicky a nechat je jesté 10 minut v odvaru ¥
Jitrocel VAN ri louhovat. Nasledné scedit a vychladlé pouzZit na ;

Mdéta Oregdno f, i vyplach.

5 ) o M vl W f i | iy il
ga/vetl - 2 ml“ Povakv’t ; -_,-'_' E 1 I ‘I-'; : I. ‘;.' '_-I- IE{I i :’1 ,-: ¢ | E'rr;‘-_:!r.'_ -:!' “ir{{-lé{\ _J 3 ..1',':'} ¥ s
& T 1L LT ’é ! U 4@ W ST e R . 8
i ! }‘ .t;’ 4y F§$ iy it ! iE ;Jf J'I- '-:.._‘)( s
1’%1*4; Y i 't J/ q I‘ii 'gi J'E' At | ? 517150 :F- ;5 '2‘?;,—_;' |
AT AUl | h GRS F W F f‘ L *
i ol Wk 1 }f A o i b :
i, i qitd Il gl £ f v ks §izl it
MY £ | g ] i ¥ I 3 : ¥ i k
'J!"i l ol Jm'; { 7 "ﬁi.;ﬂé sy 5 14 a1 full I; § { i .
.. H’ ! :,::'1' -
H ?.

PRIPRAVA NALEVY NA VYPLACH

2 Izicky bylinky/bylinek prelit 0,151 vrouci vody, nechat
10 minut louhovat a scedit. Vychladlym nalevem si
vyplachovat usta kazdou hodinu.

I ¥ ¥ T e § LRl i b Il’ & 1.
¥ ﬂﬂ ].i 1 J.:‘é i,.., !. ; -‘It $ ibi‘; l‘. Hy "’ , LF;‘ [ ,;5 ?
. S '_..'. 4 aa i o | v ¥ I B v § | |

AP ENTO Wil PRy RIS ' ﬂ&”i’.{l- ;r 1J|.‘.- '
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HERMANEK 3 4| oreGANo
Je protizanétlivy, antibakterialni, Je  stahujici, antisepticka, | i Je antibakterialni, deszekcnl
dezinfikuje a zklidnuje. protizanétliva, hojiva. 4§ ama zklidiujici u€inky.

HREBICEK

Je protizaneétlivy, antibakterialni,
dezinfikuje, tlumi mistné bolest a
ZNECITLIVUJE.

JITROCEL

Je protizanétlivy, antibakterialni,
protivirovy a TLUMIi BOLEST.
MATA

Dezinfikuje a zklidnuje.

e

www.vendyblmova.cz ©
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!;F* ittt SR i kb Bl A AT A R W AR 0y W RN R ) 1 S
W BOLEST ZUBU-DALST MOZNOSTI if | MUJTIPNA CESTY I DOMU
3 o Pouzijte kofen KRENU - kousek pfiloZte na
bolavé misto.
« Potirejte bolavé misto SLIVOVICI (uréité I
oceni muzska ¢ast rodiny:-) f
o Zlehka kousejte bolavym zubem do i
| hrebicku. it 1 S

¥
3

L POVARENY HREBICEK VLOZIT NA 2UB
s Na/do bolestivého zubu vlozit cely hifebicek povareny ve
vodé do zmeéknuti.

ROZDRCENY HREBICEK ZALITY SLIVOVICT
Hrebicek rozdrtit najemno, zalit I1zickou slivovice. Trochu

(1/2 1zicky) nalit na zub.

HBEBICKOVA TINKTURA § L R *@}f

5 g hiebicki nechat louhovat 14 dni v 0,15 | slivovice na  [S§ ‘a2 B HF (/R 8 o | }

| 14 1 I gL e D sl # i 5

teplém misté. Scedit (neni nutné) a roztokem potirat "EYHFENEL Y ‘f ? T el A r E }' i /| } il
] ) s :-- . ! .' I8 ,_‘_’ 14 b L 1. .i; W -'.,;I!Ir
bolavé misto. :,* i1 8 {5 £ 15l JQ _h,._::;;._‘f}.-_ fﬂs i B

PROPOLISOVA TINKTURA

Propolisovou tinkturou potirejte bolavé misto kolem e
zubu. i,
Recept: 10 g propolisu od vcelare nebo z vcéelarskych i V. et - ’:‘J- ,
potieb zalit 0,1 dI koncentrovaného alkoholu (80-90%). I "»f' |
Smés protfepavat po dobu 14 dni (uvolni se légivé latky) i FRSEE SN BRE G0 == bl of

1x denné. Pak pfes jemné sitko pFecedit a skladovat ve (S /iIF FE L U 7 B G & =¥

- tmavé lahvicce. Lze i koupit. M : :
Pozor velmi barvi, nepouzivat pfimo na zub, nékteré Il RN S aut IS P VA ]' E N/
osoby na propolis mohou byt alergické! # B SCYRR IO Al 11 % I UnE

. lﬂﬂrﬁ LI 1B ‘ ]
\'"/
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ZANET V OCICH
Projevuje se zarudlyma o¢ima, pripadné zlutym vy’tok\em
z oCi, otoky vicek.

OPATRENI:

Popijeni bylinkového caje
Koupele/vyplach o¢i
Obklady oci

Kapani do oci

Nejucinnéjsi bylinkou je SVETLIK lékaFsky. Pusobi
Iécebné na slzné zlazy, na zanét ocnich vicek i pri hlenu
v oCich.

O¢im velmi pomaha lutein, ktery se nachazi v borivkach,
meruinkach, rybizu, cervené repe, ostruzinach,

HERMANEK PRAVY hroznovém vinu, brokolici, dyni, paprice, rajéatech,
zelenych listech salatu, zeli, kapusté a vajechém
Zloutku.

Rano zalepené oci jsou znamkou
infekéniho zanétu spojivek. Pokud
obtize trvaji nékolik dni a vytok z
oCi pretrvava, je potreba navstéva
Iékare.

Ky N « -,.«' ‘;!r‘ - ] :_'_,.' FULT o foll @° -4 1
W A TOUE el L B |

www.vendyblinova.cz ©
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-f 1 ZANET V 0CtcH -
ur MOJE TIPY NA SMEST - VNITRNE T

- YCIKY - é] VNEJST POUZITI

whl « svétlik, hermanek, jitrocel |
ig  na spojivky - jitrocel, fenykl, svétlik g
B e jeéné zmo - heFmanek, svétlik

-

= W

éemj bez gl |
Fenykl . ‘ _{
Hefmdnek ) \K) i
Jitrocel -. ﬂ
Svétlik - ’ %gf i
nejlepsr

’

BYLINKY NA VNEJST I
VNITRNI UZIVANI
Tyto bylinky se mUzou pouzit
jak na ¢aj k popijeni (podpofri
se tim také lécba oka), tak i
na zevni oSetreni oka.

bylinka pro

. r~ p '."f"r::a‘ xl- k" .[;
#] Ko 4

E

'l ol ,’ 114 f
¥ W A, v fr_;ii" 8 i
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W S

CERNY BEZ

Je protizanétlivy, antivirovy. K

oplachovani bolavych a

zanicenych o¢i vcetné zanétu

spojivek. jecneho Zrna, zcervenanl,
FENYKL podrazdéni nebo Unavé o¢i.

Je protizanétlivy, antibakterialni.
HERMANEK

Je protizanétlivy, antibakterialni,
dezinfikuje a zklidnuje.
JITROCEL

Je protizanétlivy,antibakterialni,
protivirovy a tlumi bolest.

_ ;iﬁgl
;;N%n -'-‘ "?ffrff-“
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www.vendyblinova.cz ©



PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY VENDY BLINOVA 43
a0 R R i Ll el A

!
¥

e, W ?4” W0 Bl K
ZANET V oc‘ICH-DAL of MOINOSTT i g

NALEV NA VNETST POUZTTE i PN B Tl S g
2 1ziéky bylinky/bylinek pfelit 0,251 vrouci vody, nechat { SRU¥ ¥} / Gvy g 4 IR § /s
10 minut louhovat a scedit. Nalev pouzit vlazny. i e e e W ,?;__ﬁ fil b4

2 e (Es ] it :."l'- B i L= b 4 by ;"I ’ -".':".'-'-. i 4
KOUPE( OéI 1 - _.:: *_ F-' - il B U B (R A B l - % 14 g

Nélev odlit do mélké malé misticky (ponofit do néj co j f’,j ;f*' j’ LRI I S
nejvic oko a zamrkat. Vylit. Na druhé oko pouZit novy. kB A LA BT
MU] TIP /VA C’ECTYIDOMU i

VYPLACH 0CT "« Mitv rezervé piirodni kapicky z lékarny, ol 8

Nalev odlit do malé !'n!stlcky,. nad umyvacvl’lem naklonlt. které obsahuiji svétlik IékaFsky. W
hlavu na stranu a bud' lit tekutinu do oka prfimo anebo si « Ditkladné myti rukou, postizena osoba 1
vzit napr. odlicovaci tamponek, ponorit ho do nalevu a musi mit vlastnl’ruén,l’k i
vymackat z néj tekutinu do oka. Nedotykat se oka ani « Pouzijte MED: 1 IZici rozpustit v 0,25 teplé id
¥ 1 ’ »5'}
ras: vody. Roztokem proplachovat oko. %1
7‘.“":_'- |

KAPANI DO 0CI
Lehnout si na zada a nakapat nalev do oka (pomoci

kapatka, tamponku nebo cistého kapesniku namoceného
do nalevu). Chvilku nechat v oku a pak utfit opatrné
papirovym kapesnikem.

0BK(AD 0CI
Namocit tamponek do nalevu, vymackat prebytecny

nalev a prilozit na vicko.

,mmﬁ o E Y A I
www.vendyblmova.cz ©
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HORE CKA

Teplota je ocistny proces téla. Je to priznak vyjadrujici,
ze se télo brani infekeci.

OPATRENI:

» Popijeni bylinkového caje
e Studeny zabal nebo sprchovani

Jako horecka se oznacuje stav, pri kterém télesna
teplota dosahuje k hodnotam vysSim nez je 38,5°C

vlaznou vodou (méreno v podpazi).

Snizovat teplotu nizsi nez 38,5°C neni spravné.

Zasadni je navysit prijem tekutin.
Nutna je navstéva lékare, pFi
teploté
nad 38°C, kdyz:
» nelze predklonit hlavu a podivat se
na pupik,
« je problém s rovnou chuzi,
o je klze pokryta syté cervenymi
skvrnami.

BT LIRS AT F SR W U |
ARMIFF I LN BEE bl e
www.vendyblinova.cz ©




PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY VENDY BLINOVA 45
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HORE C’KA ¥ g P —

UL MOJE TIPY NA SMEST - VNITRNI I
4 INKY NA CA] PR UNEJST POUZITI

« hefmanek, bez ¢erny, lipa (i déti)

« Sipek, ¢erny bez, lipa, mata, hermanek f
« zazvor, Cerny bez a lipa #
|
i N [ : (i ¥
Fite: { # o TICTR s - | “I
{ § [ LP% Jee i R

v ’ I_-I., =-'n'r. 4, f'“. i .. | . ai 7l o . r
Hefmdnek il et AT A tf"!’ Ef f,’F’*f ol
, M)\ y T BB _ﬂiﬂ' -r. [-{“ _ ',,3ﬁ f P" il N
L'P_a 7 f r" : * 1; }J,k; l{ ! g '
i d ‘II" r ’ s j : u §r, ':. J '(‘i

Mdta S g
" Lf ZAKLAD/VI BYLINKY U HORECKY i-f' Th
Sipek - macerovat 4

l‘ ';'I.

#‘":_- i)
Td AR's

1

1

;.

LiIPA, CERNY BEZ A HERMANEK jsou V_‘:'_.f_?f i ,' bt i .

| I ol 50 /
iy O : o clhe 1
. 4 zakladni bylinky. Povzbuzuji latkovou 7/ 1 ¢
Zazvok > > y y o > J :; o e by 'l_. r'r‘:a_l" [ 4 :;.
vymeénu, podporuji poceni. Potem se /[ i/ o 4.
[ 14 !I"'fl -

odstranuje fada skodlivych latek. Pit by {-"- A G
se mél ¢aj horky, i kdyz se po ném jestée ; "f“ fi’:_"f? ] :!'
mlze zvy§it teplota. Pfi hodné silné # //iv1 715 %

teploté je pak lepsi vlazny.

.4 w iV { - f_’f.{-frfr
& 7 OHURT A B {l? E;',!?er:’

."_ £y _..-’;_' ' iy i€ildE % i Ef ‘. g1 y o i -,'..' o t ,‘I' _I Il |
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CERNY BEZ
Je protizaneétlivy, antibakterialni, Obsahuje velké mnozstvi
pusobi mocopudné, podporuje vitaminu C, podporuje imunitu.

poceni. ]
ZAZVOR

HERMANEK Je pfirodni antibiotikum, ma § £
Je dezinfekeni, protizanétlivy a  prohrivaci a  protizanétlivé |
antibakterialni. Podporuje ucinky, podporuje poceni.

poceni.

(IPA
Podporuje poceni, snizuje
teplotu.

]

.
s Al
e e
- —
i

MATA
Povzbuzuje poceni a zchlazuje T e dren SAngy o
horeéku. e CIEE T R R i |

%l
-
-

. I;l :" "

- gy - e

| ! --! d B | '_‘.; f,. 1
#”‘}t fisi ff‘ SHYETW T
www.vendyblinova.cz ©
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HORECKA-DALST MOZNOSTI Al ef;

. MUJ TIP NA CESTY T DOMU

'} Kupte si homeopatikum

vlaznou sprchu - pokud nejsou chladné prsty na

Pfi teploté nad 39°C miZeme pouzit studeny zabal ci §
koncetinach. # {

STUDENY ZABAL it

Na igelitovou podloZku dét ruénik namogeny do VLAZNE {3/} hodinou byl clovek ok a najednou ma
vody (dobfe vyzdimany) a zabalit do néj hrudnik a bficho \.-" j:“ horecku, studené ruce a nohy, klze se

(pfipadné staci zabalit do rucnikd jen ruce po loket a nepoti.

nohy po kolena). Nepfikryva se zadnou dalsi dekou, tepla ¢ 1;  Belladona 15CH - stav postupne se
& zhorsujici, ¢lovek hofri, sviti mu o€i, ma teplé

para musi volné odchazet. Po 15 minutach se teplota

vyrazné snizi. Mize se opakovat nékolikrat za den. ruce a nohy, kuze se poti.

, s 11 >
' SPRCHOVANI VLAZNOU VoDOUY It ! ' teplota neklesne. Pak podle potreby.
| .§ Proud vlazné vody na télo po dobu 15 minut, teplotu FrgE | T TS N piejit na
‘£ . vyrazné snizi. Pozor na prochladnuti. ) i Belladonu podle situace.
'.,1._-.' . § Fy >
5 o o TR G e [ K s 1, Jezte SYROVOU CIBULI nebo  CESNEK
A PR 38 : %' podpofite uzdraveni.
i ol T 4 1T - | {8 '5‘ t I'. 1 i .. i -
. ; ,r;_g. I-;--_w i‘ j‘ iu !-w,i'- ] 5*,.' (¥ | 154 i ,F I ,h.,' i .-‘: ,--._1‘5 » .I,_ 41
T o B s | i i F : F | / ¥ “}‘ P § ol Il !."'_'r' el s
f‘ff&m u ? el ?H o i i " LEN N 5 i ' ﬁﬂ [ ;{ }: 'é e
i 1 '.-_, { el ] T ;- ! L n' ‘e Fi¥ ryreE f - Vil
" F{i 'l‘l.l. -“I ‘r ikka 17 1 .":g’ L Li : , ": # 9 5§ ﬂ' 1 '.;? ;'i ‘y : ‘
TR A iy, Y 4 g o i ol il %f I8
;},';-J-’ﬁ g o i? r}' | 1 | ' ':F'r ¥ E (o _"-' fe 'HT ] :-.' 4 | .:
ﬁ! fl 1 i " R . i 3 :* Wi u *‘;‘g!!j lf.ﬁ. Vi BRI B I«.. ]

VENDY BLINOVA

{4y« Aconitum 15CH - vzit v situaci, kdy pFed

e Uzivat kazdych 15 minut 1 bobuli dokud
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CHRIPKA
OPATRENI: o

« Popijeni bylinkového &aje Chripka je virové onemocnéni Sifici se predevsim kapénkovou
o Kloktani infekci pres nosohltan a o¢ni spojivky.
Obklady na krk nebo
hrudnik pfi kasli a boleni v Velmi rychle nastupuje horecka 38-40°C, tresavka, zimnice,
krku tinava a nevolnost, bolesti hlavy, oci, kloubl, svall, ryma,
Studeny obklad p¥i bolest v krku, kasel, boleni na hrudniku.

=

horecce
Proplach nosu pri rymeé
Inhalace

Inkubacni doba je kratka, vétsinou 2 dny, ale infekéni je clovék
uz den pred zacatkem a po celou dobu akutniho stadia.

Doporucuje se izolace nemocného a casté vétrani, myti rukou.
Doba covidova nas vSechny velmi pougcila..

V pripade, ze dojde za tri az ctyfi dny od
zacatku onemocnéni znovu k vzestupu
horecky, vyraznym bolestem hlavy, zhorseni
kasle, dusnosti a ochablosti, je to znamka
komplikaci a je potreba navstivit lékare.

y 2 i % P J 4
F}.i'- .": ,:" 1 __: 7 I .-"' 'I; r .- ! R} T " .. R4, B ; Fr ot i - 7 L P R l i :u [y i A ‘ -.. I..- | A Jx"} £ o :."' ..h 19
JF VE- ‘. i 2 1 1 ! . : & ) s ifi & i |l ot i / 5 v
d‘ f - I TR i AN { ¥ ; " | 'R i ! ' i . o (PG Lart
g i i L R B T i - s - Py | 4 TR L b AR ] ¢ s i o iy ir & i a4

f .r L K I' A (! ; :':"' :' 1y
-:'-!“ ,U”‘l‘rﬁ Uil BRI & i ar e 1

e & i
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CHRIPKA f MOJE TIPY NA SMEST
BYLINKY NA CAJ «//; i« hefmanek, Cerny bez, lipa (i déti)
T : ] iy e lipa, oregano, Sipek
e zazvor, tymian, Sipek, lipa, cerny bez
 Cerny bez, lipa, mata, jitrocel, oregano ¥
e hermanek, tymian, Sipek, proskurnik, majoranka *
i Salvéj nekombinovat s &ernym bezem, lipou, matou '/
Sipek - macerovat 34 8 a zazvorem. '}

Bl

" k i i ‘ h 'f:i ! (' ‘t f"' o] | _' F. s ‘Jn -.'.‘. '_IIF *‘: it :'.c’,-'l' .f { 14 II r_-'
Z , T T F | i{ i ::; .,# f i I . '.
vor . Wi i R LY RS TR it BT Ay Fd AT 7
azvo 1 __::,.fr: g 1 . fffuh : .4-;'};1 !.ji' , i‘f 4L Ve ig:@f U ';*t-fr ¥ ﬁ i -
i | TR
i hy  ZAKLADNI BYLINKY U CHRIPKY Y T EY
DI CYZ9 i1 i1 & LIPA, CERNY BEZ A HERMANEK jsou /¥ % /0 /48
, dly zékladni bylinky. Povzbuzuji latkovou ;7 |
Oregdno o > , 173 i |
vyménu, podporuji poceni. Potem se o oo |
S G AR
Tymidn {47+ odstranuje Fada kodlivych latek. Wil Bae il
Prockurnik - macerovat Cibule Plivhl o 1.8

YR Pit by se mél horky, i kdyz se po ném b A
g’va/vgj - 2 min povaFit éeghe,( 7 jesté mize zvysit teplota. Pfi hodné ’ s ¥ B2l
| §TA silné teploté je pak Iepél’ vlaény.

U Podtrsené bylinky jeou nejlepsi na

> ¥ o b b
: Ny g I Rl A ih)
R dany problém. . Al IR L " -':"1 ;r’a’j fa :
4 r i | ! » 1 -- J E rl:
f 3 B . i | F ar
¢ I' # ' ¥ # '.-r 1 Jdy | 'laill { l';; ¥ = i [ e
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Y 8EZ
Je protizanétlivy,
antibakterialni, pusobi
mocopudné, podporuje poceni.
HERMANEK
Desinfikuje. Je protizanétlivy,
antibakterialni a podporuje
poceni.
JITROCEL
Cisti krev, je protizanétlivy a
antibakterialni a antivirovy.
(IPA
Podporuje
teplotu.

shizuje

poceni,

Desinfikuje. Zprichodnuje dychaci |
poceni a |

cesty. Povzbuzuje
zchlazuje horecku.

PROSKURNIK
Je protizanétlivy. Zklidiuje kasel.

SrPek
Obsahuje velké mnozstvi
vitaminu C, posiluje imunitu.

ZAZV0R

Je PRIRODNI ANTIBIOTIKUM, ma
prohfivaci a protizanétlivé ucinky,
podporuje poceni.

VENDY BLINOVA

1%

MAJORANKA

Ma antibakterialni
dezinfekéni ucinky.

OREGAND

Je antibakterialni, dezinfekcni
a ma zklidnujici ucinky.

TYMIAN

Je silné
protizanétlivy.

antisepticky
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CHRIPKA-DALST MOZNOSTI "\ MUJ TIP NA CESTY I DOMU

g Pouzijte CESNEK:
hripk Azi F fiznakd. Jak je lécit j A o o
Chifpku doprovézi fada priznaki. Jak je 65it e popsino & ERRTRASER ST APV
Jiny P ) i éesneku lehce rozmackat, dat do 0,2 | teplé f;
BOLESTT V KRKU F | vody (80 °C). Nechat 5 minut vylouhovat, | .|
viz kapitola Bolest v krku- Dal$i moznosti & 4 scedit a popijet. . i
i 3 e Udélejte si CESNEKOVY SIRUP - viz kapitola | }/
f{OREé’.(A 3 o g [ Zanét pradusek. L4
viz kapitola Horecka - DalSi moznosti - . T
B e Jezte ho syrovy. e [
RYMA Y K ¥

viz kapitola Ryma - DalSi moznosti . /" Pougzijte CIBULI: E
BOLEST NA HRUDI '/ Udélejte si CIBULOVY CAJ - 1 cibuli rozkrdjetna .
viz kapitola Zanét pridusek - Dal$i moznosti ', stfedné velké kousky, dat do hrni¢ku zalit vrouci //
CAdEL i '} vodou (0,2dl) a pfidat citrén (i med, kdo ma _

b 2 s
viz kapitola Kasel - DalSi moznosti e | rid). i

Jezte ji syrovou.
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KASE(

OPATPENI: Viréza vzdycky zacina suchym drazdivym kaslem, ktery

« Popijeni bylinkového Gaje se postupné méni ve vihky, produktivni kasel.

e Inhalace .
« Obklad z cibule a sirup z cibule SUCHY KASEL drazdi a je tfeba ho rozpohybovat a

.dostat z téla ven” — dodat slizovité a zvlacnujici latky -
tim se z néj stane rychleji vlhky kasel.

Tlumit kasel je vhodné na noc - nejlépe pomoci tymianu,
cibulového nebo olejového obkladu na hrudnik. Jinak je
mozné pouzivat jakékoliv bylinky ze seznamu.

Zvlhcovat vzduch a nepretapet.

Pokud se jakykoliv kasel pri
prirodni lIécbé do tfi dna zhorsi
nebo do 7 dni nezlepsi, doporucuji
navstivit lékare.

B | fi'g!'fm?‘ LRl L B ,
www.vendyblinova.cz ©
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-y H»-’ f » Job ‘ d I 4L, ; ';u( ' p' '] '*E’f’ §'"+: { 47 it o gl '_..',-'
K/l §'E ( ﬁ | MOJE TIPY NA SMEST
1 Vlhky kasel:
BYLINKY NA CA] » proskurnik, jitrocel, cerny bez
i ‘ 1 - anyz, fenykl, Cerny bez (i déti) i
gt |« lipa, matefidouska, oregano, Sipek, erny bez il
" % 1} suchy kagel #
' e . i 2R Ll tymian, jitrocel, proskurnik (i déti) ;
VLHKY K/K'EL SUCHY K/{?g( « tymian, oregano, Sipek
Anyz-podrtit fa/vé’j- 2 ¥ Jitrocel « jitrocel, tymian, medurika, Sipek, lipa

Salvéj nekombinovat s éernym bezem, lipou, méatou ﬂf{
a zazvorem. | o

Svétlik
(ipa
| macerovat Medurika Oregdno
Jitrocel Majordnka T Prockurnik Tymidn |
| " (ipa Oregdno g:pek macerovat C:éa/e
Méta Cibule 1% DUICIIE o0 E o

Prockurnik - macerovat

télo schopné radné naredit hleny a vykaslat je.

Lo e 1f LA ,"; I3 i3 » : ¢ -'H i Frf -'I_lrl-' e "r’f?‘ J § -;‘ l_' . i “‘-I_ ' et "t
',:, .'_ C' { _l'y‘- 1 J 3 ¢ (e .' i ..x!- ,..";, W § if " : rh y hi- BB
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Odhlenuje. Dezinfikuje.

CERNY BEZ

Odhlenuje, podporuje poceni.
FENYKL(

Odhlenuje. Je protizanétlivy,
antibakterialni.

HERMANEK

Desinfikuje. Je protizanétlivy,
antibakterialni a podporuje
poceni.

JITROCEL

Tlumi kasel, odhlenuje.

(IPA

. Odhlenuje. Podporuje poceni,
'-'3‘: snizuje teplotu.

PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY

Zprichodnuje
Povzbuzuje poceni.
MEDUNKA
Tlumi  kasel,
protivirové:
PROSKURNIK
Uvolnuje hleny. Tlumi kasel. Je
pro}izénétlivy.
SVETLIK
Tlumi kasel.
SALVE]
Odhlenuje.
protizanétliva.
Srpek

zklidnuje, je

Dezinfikuje. Je

dychaci  cesty.

VENDY BLINOVA

MA JO,Q/WKA

Odhlenuje. Ma antlbakterlalnl a

dezinfekéni ucinky.
OREGANO
Odhlenuje. Je antibakterialni,

dezinfekéni a ma zklidaujici

ucinky.

TYMIAN

Tlumi aporny kasel, odhlenuje.
antisepticky a protizanétlivy.

Obsahuje  velké  mnozstvi "1;

V|tam|nu C. P03|Iu1e |mun|tu

www.vendybllnova.cz ©
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i I 4 dl ot ¥ 5 il Fd Wi L

KA g’a D/lc ?I /I/IOZ/VO crz L MU]TIP NA CESTY I DO/W

0BKLAD Z CIBULE NA HRUDNIK '/ Poutzijte CIBULI - odhlefiuje:

1 vétsi cibuli rozkrajet na mens3i kousky, vloZit do hrnce s [ o Jist &erstvou cibuli.

1 lZici vody, cca 2 minuty podusit (cibule musi lehce | § « Nakrajenou cibuli postavit na stiil pres den,
zméknout). Pfesypat na utérku, nechat trochu jf na noc k posteli.

vychladnout. Zabalit, pomackat, aby stava prosakovala a o CIBULOVY CAJ - 1 mensi cibuli nakrajet na -
pfiloZit na hrudnik klidn& na celou noc. POZOR NA /@ mensi kousky, zalit vrouci vodou do hrnigku, =
SPALENI! # nechat 10 minut vylouhovat, pfidat med a '
Velmi ¢asto zplsobi rychly, produktivni, vlhky kasel. Télo {; citron dle chuti.

se tak zbavuje zahlenéni a to je dobre. e
" i1 NASTROUHANA MRKEV spolu s i1
" NASTROUHANYM JABLKEM podporuje :
_ vylucovani hlent z téla stolici a navic doda télu
"7 vitamin A.

SIRUP Z CIBULE

1 cibuli pokrajet na mésicky. Do zavarovaci sklenice pak
davat vrstvu nakrajené cibule a medu. Kazdou vrstvu
lehce stlacit Izici. Nakonec sklenici uzavrit a nechat pri g
pokojové teploté 1-2 hodiny odstat. Cibuli v ném g&g :-:_.:"5 .

Pri suchém drazdivém kasli pripravte |
PRIESSNITZUV ZABAL a pfilozte ho na hrudnik -
! ¥ - viz kapitola Bolest v krku. '
VLHKOST VZDUCHU & B

ponechat. Davkovani po Izickach dle potfeby. Nelze [//§
dlouhodobé skladovat. g

| / i Fi i Zi 1 / ¢ i 4 j - z Il !.
. Y:;rltv\ll(odu v.hrnc[:e:? polc()jzn na topeni mokry rucnik, '/ Nebo pouzijte OLEJOVY ZABAL - viz Zanét f!
/il iehoz konec je v nadobé s vodou. 7/ pridusek. ¥ K
E AR T 0t aAREY R UL '
U INHALACE BYLINEK N GRATEE m’ ARk /8 g " 1
| viz kapitola Zanét pridusek Dal$i moznosti E 2R ) i VR
I % ° 1 I,nij : *‘t ,{“I} | 'llL | I? LFJF : %j tiﬁ 'F: F'
¥ (M 1 rf‘l;-'*' il Kl W10 e
p:;: :I'l "-. r | ( 5 ) 'rf p * ’I:E'I J . : | II IFRI,‘[;I'-I.;J-F ] rl [ ..I-'I-I 1 : i’ :'- .J;?..:; ': -:.' 11 4 '.II I |l
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NACHLAZENT A P VMA

Nachlazeni je velmi asté onemocnéni a projevuje se
. obvykle rymou.

OPATRENI:

« Popijeni bylinkového ¢aje yma je zanétlivé onemocnéni sliznice nosni dutiny.

* Inhalace Projevuje se jejim zdufenim, které omezuje priichodnost

* Proplach nosu nosu, a vytokem, ktery je zpocatku vodnaty, poté
hlenovity. Nejprve byva zptisobena viry - vodnata ryma,
pak vétsinou sliznici oslabenou virovou infekci napadnou
bakterie a vznika husta ryma.

Vihkym vzduchem a dostatkem vypité tekutiny se snizuje
vazkost hlenu, coz pomaha dutiné nosni se
zprichodiovat.

Dlouhodobé uzivani uvolnujicich
kapek do nosu mize zpusobit otok
nosni sliznice a jeji snizenou
obranyschopnost. Tézko se pak
ukoncuje jejich pouzivani.

B Wi Ny Sl B
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/VA C’ H 5’42 ENI A RYMA i f /140]5 TIPY NA SMEST
;;-';,,,' ‘ BYLI/VKY NA fﬂ] /"« hefmanek, bez ¢erny, lipa (i déti)
T ¥ JIRE Aot Vgt o T L e lipa, mata, bez erny, hefmanek, jitrocel
; Ei! ’;f;‘f 4! ' . lipa, tymién, oregéno, $ipek, bez éerny
’J‘_; [ 0 # ':f_ o Cerny bez, lipa, proskurnik
Ll ! iL e zazvor, tymian, kopfiva, repik, Cerny bez

éekhj bez ?:’peé - macerovat

eFmdnek { gl § !’,- ‘. 08 oy B ) |
H Zazvor :P" i " k) :,} (l "-* : J'f’ti 1 L" j[uf gi #
Jitrocel b MAJORANKA ZAHRADN

Vf’nq'}f 8;{ 10 va

i E Lk

KopFiva | Bazalka
(ipa ‘ Majordnka
Mdéta Oregdno

Prockurnik - macerovat Tymidn

Sveétlik Cibule
C'ecn eé

Lo )
THY TN
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| CERNY BEZ
Je protizanétlivy a
antibakterialni. Pisobi
mocopudné, podporuje poceni.
HERMANEK

Desinfikuje. Je protizanétlivy,
antibakterialni a podporuje
poceni.

JITROCEL

Cisti krev, je protizanétlivy a
antibakterialni a antivirovy.
KOPRIVA

Cisti krev, je mocopudna.

(IPA
Podporuje

poceni, snizuje

PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY

Desinfikuje. Zprichodnuje dychaci |
poceni a |

cesty. Povzbuzuje
zchlazuje horecku.
PROSKURNIK

Je protizaneétlivy.Zklidnuje kasel.
SVETLIK

Je protizanétlivy a dezinfekéni.
$rpek

Obsahuje velké mnozstvi
vitaminu C, posiluje imunitu.
2AZVOR

Je prirodni antibiotikum, ma
prohfivaci a protizanétlivé ucinky,
podporuje poceni.

VENDY BLINOVA

I

:I{ d:

!
i

ki

BAZALKA

Ma  antibakterialni

Ulevuje od kasle,
protikrecové ucinky.
MAJORANKA

Ma antibakterialni
dezinfekéni ucinky.

OREGANO

Je antibakterialni, dezinfekcni
a ma zklidnujici ucinky.

TYMIAN

Je silné
protizanétlivy.

antisepticky

www.vendyblinova.cz ©
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NACHLAZENT A RYMA-DAL ot MOZNOSTT §

! Pouzijte CIBULI -

. INHALACE BYLINEK

! ¥ Inhalace zklidni sliznice a uvolni ucpany nos, lé¢i dychaci

0 cesty, pomaha rozpoustét hleny a usnadnuje vykaslavani.

* 3 lzice bylinky zalit 0,5 | vrouci vody a nechat 10 minut
louhovat. Horkou paru z nalevu 15-20 minut inhalovat,
hlavu prikrytou ruénikem. Vdechovat pomalu a zhluboka.
Pozor na opafreni. #

e Bylinky k inhalaci: ¢islo 1 je hefrmanek, vhodné jsou i

mata, cerny bez, salvéj, majoranka, materidouska nebo

cibule.

PROPLACH NOSU KONVICKOU SOLNYM ROZTOKEM
Je potreba mit koupenou specialni konvicku, kde je navod jak

na pouziti, tak na vyrobu solného roztoku (sl + voda). Je to
jednoduché a velice Gc€inné. Psala jsem o tom clanek zde.

MAJORANKOVA MAST NA RYMU
Vyroba: 10 g majoranky a 50 g kvalitniho sadla (nebo

"J I,f’;-,,- bambuckého masla). Rozpustit nad vodni lazni vmichat
majoranku. Nevafrit, nechat vychladnout. Druhy den znovu
' ‘:' rozehrat, scedit a prelit do misky. Vtirat do nosu, pod néj,
kolem a na ¢elo. Mast ze sadla vydrzi cca 4 tydny v lednici, z
bambuckého masla az 2 roky (nemusi byt v lednici).

il R ':,._ )
([ W I‘%

VENDY BLINOVA
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MU] TIP NA CESTY I DOMU

obsahuje silice, které

rozpousti hleny v dychacich cestach a

M fytoncidy, prirodni latky, nicici viry a bakterie,
! coz jeji
‘| dychacich umociiuje.

ucinek pri zanétech hornich cest

e SYROVOU CIBULI nakrajejte na kolecka na
stil a na noc k posteli.

« Vyrobte si CIBULOVY SIRUP viz kapitola /'

KASEL Dal$i moznosti.
e Jezte syrovou cibuli.

« Piipravte si INHALACI z cibule - 1 cibuli

nakrajet na kosticky a v litru vody ji chvilku
povarit - lehce zmékne. Pak inhalovat jako
bylinky.

Na cestdch muzete také pouzit MAJORANKU
k inhalaci.

~ Jezte syrovy CESNEK.

' Pripravte PRIESSNITZUV ZABAL a prilozte :

na hrudnik nebo celo - viz Bolest v krku.

(A Fulaw
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ZA/\/E r PE(/D(/Q’EK

Zanét pradusek provazi ¢asto zanét nosohltanu i hrtanu.
OPATPENI: Vyznacuje se upornym kaslem, zvySenou teplotou,

o o pocitem paleni na prsou a lehkou dusnosti.
» Popijeni bylinkového caje

¢ Inhalace

« Obklad z cibule a sirup z cibule Na vnitrni vystelce trubic vedoucich do plic se zachyti

bakterie nebo viry, které se tam rozmnozi a nasledné
zpUsobi zanét. Ten pridusky zazi, ztizi dychani a také
muze vyvolat zachvaty kasle.

Kasel nevznika nahle v noci, ale vyviji se postupné.
Zacina béhem dne suchym, drazdivym kaslanim, ke
kterému se brzo pridavaji teploty.

Zvlhcovat vzduch a nepretapet.

Nutna je navstéva lékare pokud
kasel ani teploty nepolevuiji.
3T B ik (R BET O N Fadid il
i {7 P9 LA ¥ ir it I.t?,-'."r i‘r'{' Wfﬁ I iflrpj.“ d?‘ ‘ff}t .«i-* , HA f
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MOJE TIPY NA SMEST
cerny bez, lipa, fenykl, hefmanek a Sipek (i déti)

« tymidn, mata, oregéno, fenykl, Sipek
 Cerny bez, lipa, medunka, tymian, jitrocel i %
e zazvor, proskurnik, hefmanek ‘_."-__‘-,{.fff

Cerny bez Sipek - macerovat
Fenykl-podrtit Zdzvor

Hefmdnek

Majordnka
Oregdno
Tymidn

Prockurnik - macerovat Cibule

dd & uf cyd
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CERNY BEZ
Protizanétlivy, antibakterialni,
pusobi mocopudné, podporuje

poceni, odhlenuje.
FENYKL(

Odhlenuje. Je protizanétlivy,

antipalgteriélm’.
HERMANEK

Desinfikuje. Je protizanétlivy,
antibakterialni a podporuje

poceni.
JITROCEL

Protizanétlivy,
antivirovy a

odhlenuje.
(IPA

Odhlenuje. Podporuje poceni,
shizuje teplotu.

antibakterialni,
tlumi bolesti,

| 1B 11 Rl i l

C’I/VKY 8 YCI/VEK ZA/VET PR(/D(/QEK

MATA
Zprichodnuje  dychaci  cesty.
Povzbuzuje poceni, dezinfikuje.
MEDUNKA

Tlumi  kasel, zklidiuje, je
protivirova, protizaneétliva.
PROSKURNIK

Uvoliuje hleny. Tlumi kasel. Je
protizanétlivy.

grrek

Obsahuje velké mnozstvi vitaminu
C. Podporuje imunitu.

2AZVOR

Je prirodni

podporuje poceni.

antibiotikum, .i_’_; |
prohfivaci a protizanétlivé ucinky, | !/

VENDY BLINOVA

MAJORANKA
Odhlenuje. Je antibakterialni
a dezinfekeni.

OREGANO |
Odhlenuje. Je antibakterialni,
dezinfekéni a ma zklidnujici ucinky.

TYMIAN
Tlumi  aporny  kasel,
antisepticky a protizanétlivy.

odhlenuje.

r—
e
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e - - z R . f
ZANET PRUDUSEK-DALST MOZNOSTI [}
0BKLAD 2 CTBULE NA HRUDNIK i
1 vétsi cibuli rozkrajet na mensi kousky, vlozZit do hrnces

1 lzici vody, cca 2 minuty podusit (cibule musi lehce | §
{

zméknout). Presypat na utérku, nechat trochu ]

vychladnout. Zabalit, pomackat, aby stava prosakovala a ,-5

priloZit na hrudnik klidné na celou noc. POZOR NA | ‘f
SPALEN!
Velmi éasto zpiisobi rychly, produktivni, vihky kasel. Télo f”
se tak zbavuje zahlenéni a to je dobre. ‘f
INHALACE BYLINEK Vi
Inhalace zklidni sliznice, uvolni ucpany nos, léci dychaci ¥
cesty, pomaha rozpoustét hleny a usnadnuje 5
vykaslavani. ne K
3 lzice bylinky zalit 0,5 | vrouci vody a nechat 10 minut [ /¥
louhovat. Horkou paru z nélevu 15-20 minut inhalovat, ﬂ
hlavu pfikrytou ruénikem. Vdechovat pomalu a zhluboka. | @
Pozor na oparenl.ﬁ ;’;-

Bylinky na inhalaci: Cislo 1 je hefrmanek, vhodné jsou i §
mata, Salvéj, majoranka, materidouska nebo cibule.

; ';.. £ : . .‘ k it :_ ! ’.r Tl.‘ .::'!‘ W
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MU] TIP NA CESTY I DomMU

Pouzijte CIBULI - odhlenuje:
 Jist cerstvou cibuli.
» Nakrdajenou ji postavit ji na stll pres den a

na noc k posteli. ,,
« SIRUP Z CIBULE - viz KASEL Dal3i moznosti |/
> /i 5] k
Pouzijte CESNEK- ma antibiotické ucinky
o Jist syrovy éesnek. 1T
« SIRUP Z CESNEKU - 6 strouzkd cesneku '
oloupat, rozmackat. Dat do sklenice spolu s /
10 IZicemi medu. Nechat odstat nékolik dn. :
2xdenné 1 Izicka ditg, 4 Izicky dospéli). i
Udélejte OLEJOVY ZABAL na hrudnik A

plenu (utérku) namocit do teplého kvalitniho
oleje z kuchyné), lehce vyzdimat. Prilozit na
hrudnik a zajistit kolem téla potravinarskou
folii. Celé jesté obmotat Salou nebo ruénikema i/
nechat pasobit celou noc.

Pfipravte PRIESSNITZUV ZABAL na hrudnik -

viz Bolest v krku. ‘l‘
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OPATPENI: Pficina bolesti bficha muize byt v nadymani, v
zakyselenosti zaludku, ze stresu, v zanétu mocovych
cest, v zanetu ve strevech, v alergiich, v zanétu slepého
stieva. Bolest bficha mizZe také zahajovat jiné infekcni
onemocnéni (anginu, chripku) nebo virézu.

» Popijeni bylinkového ¢aje
* Dieta

Pokud vam nevadi hermanek, pouzila bych ho vzdy -
hodné zklidiiuje (miZe se nahradit treba matou nebo
zazvorem). K tomu jsou vyborna semena anyzu a fenyklu
nebo kminu (lehce rozdrtit).

PROSKURNIK (EKARSKY

Vendy Blinovd

Pri hodnoceni musite byt obezretni pri
bolestech v pravém podbrisku (u pravé
ruky), déle trvajicim zvraceni, teploté,
bolestech v zadech nebo pfi moceni.
Miize to znamenat vazné zdravotni
potiZe a je dobré kontaktovat Iékare.

C42N,
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1 ® BoLETT 5£ICHA ;
U KRECE, NADYMANI
BYLINKY NA CA]

Anyz-podrtit  Zdzvor
Bez éerny
Fenykl-podrtit
Hefmdnek

HFebicek

Mdéta

Meduska

Bazalka
Majordnka

Sipek - macerovat
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MOJE TIPY NA SMEST _
« hefmanek, fenykl, anyz (pro déti) 4
« fenykl, anyz, kmin, hefmanek, mata i
« fenykl, anyz, medurika, zazvor, tymidn I ;
« kmin, majoranka, bazalka, erny bez, $ipek i
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UCINKY BYLINEK - BOLESTI
BRICHA, KRECE, NADYMANI

Odbourava nadymani, zklidiauje
zaludek.

CERNY BEZ

K tisSeni kreci traviciho traktu.
FENYK(

Odbourava nadymani, zklidiuje
zaludek. Pouziva se pri uporné
zacpé a kolikach.

HERMANEK

Desinfikuje a zklidiuje dutinu
brisni.

HPEBICEK

Tisi krece, je protizanétlivy a
tlumi bolest.

3 S 3 3
e T, ] ’ ~
o N .
ol R = )
i ]
b

MA

A
Upravuje funkci strev, uvoliuje
krece, odbourava nadymani,
zklidiuje zaludek.

MEDUNKA

Celkove  uklidiuje, zvlaste
travici trakt, snizuje nadymani.
SrpPek

Tisi zaludecni
obsah vitaminu C.
2AZVOR

Je PRIRODNi ANTIBIOTIKUM,

krece,

lky ¥
ey B nadymani, dezinfikuje.

o kmIn
'} Ma jemné zahfivaci a uvolfiujici
44 acinky na vnitrnosti. Je proti

I BAZALKA
{| Klidni zaludek a stfeva, odbourava

i nadymani, je proti nevolnosti.
1| MAJORANKA

Iéci nevolnost, poruchy traveni,

je protizanéetlivy.

b o Hy

4

Proti nadymani, zklidnuje zaludek a streva.

OREGANO

Proti nadymani, zklidnuje zaludek a streva.

TYMIAN
Zklidnuje, je protikrecovy, proti

nevolnosti, pro déti na koliky.

' J"f:.a'
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" BOLEST 8B ,e ICHA, ,g,égég A i MUJTIP NA CESTY I DOMU

? /\/AD YMA/VI-D/'C ?I /MOZV/VOQTI f:fH Pokud jste nékde na cestach bez

g7 /Y bylinek, kupte si v obchodé
DIETA o 3 M. = MAJORANKU, OREGANO A BAZALKU. /'~
Omezit bilou mouku, svl.a.c!kostlj ..Jlst pomalu, rli)dne .kousat, vsna2|t Pipravte si z nich rovnym dilem smés g
se nepolykat vzduch, pfi jidle pit jen trochu, spis hodinu po ném. ﬂ a udélejte si "polévkovy &aj": 3 ;
0BKLADY TEPLE 1 e 1-2 Izigky této smési zalijte 0,2 dl il
Osvédcenym prostredkem je ohrivaci lahev, ktera se napini horkou j;' 1 ? vrouci vody a nechte 10 minut = ’
vodou. Lihev zabalit do ruéniku a pfiloZit na postizené misto. §} vylouhovat. {
Misto lahve se da pouzit horky nahfaty ruénik. ¥/« Je mozné dosladit. ! f
0BKLADY STRIDAVE (TEPLO-STUDENE) ; '
Na bficho prilozit teply obklad jen asi na 3 minuty a vystfidat na |/, L j|’dle’ roziv’Vkejte nekolik . 1
jednu minutu s obkladem studenym (ldhev se studenou vodou). ‘b FENYKLOVYCH SEMINEK - podporite /'
Kongit teplym obkladem. ~ Cinnost Zaludku a pomuzete télu s

/' travenim. 7R

MAJORANKOVA MAST NA MASAZ BRICHA o
Masirovat kolem pupiku. Uginek se dostavi do 10-20 minut. [/

gl il
Recept je v kapitole Nachlazeni a ryma. ¥iire .
MAJORANKOVY OLE] NA MASAZ BRICHA ;”g ? e
3-4 lzice Eerstvé majoranky nakrajet najemno, smichat se 100 ml & :’z:;f MIE

kvalitniho oleje. Nechat 3-4 tydny louhovat na teplém misté. Pak '! f i
pfecedit, naplnit do tmavé, uzaviratelné lahviéky a pouzZivat | { w4
k masazi bolestivych mist. Vydrzi rok pri pokojové teplote. 1- ;!} .'.-4%-; 4T,
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NEVOINOSTI A ZVRACENT

AVN

OPATRENI: Nevolnost a pocit na zvraceni se objevuji pfi cestovani v
dopravnich prostredcich, pfi zazivacich potizich riizného
puvodu, na pocatku téhotenstvi nebo kdyz je télo
,otravené” po poziti Spatného jidla, alkoholu, Iéki apod.

» Popijeni vlazného bylinkového caje
e Dieta

U zvraceni se musi vzdy davat pozor na dehydrataci. K
tomu jsou vyborné prave bylinkové caje, ale je potreba je
osladit (u déti klidné hodné - 4 az 5 Izicek na hrnicek
0,25 I). Caj pokojové teploty se musi davat po lzickach,
nékolik 1zicek za minutu, tak aby to nevedlo k novému
zvraceni.

SVETLIK (EKARSKY

V{-.’hc{y 8/:’;-‘ ova

Pokud je zvraceni doprovazeno
bolestmi bricha hlavhé v podbrisku,
pripadné letargii a bolesti hlavy, je
potreba vyhledat lékare.

Aoy Gt BN 10 RN W TR S i B
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ZVRACEN T ;E;f'ﬁ, MOJE TIPY NA SMEST

@8l B hefmanek, anyz, fenykl (i déti)
BYLINKY NA CA] s hefmanek, lipa, mata, medurika, zédzvor

g 4 > ’ :
(i e zazvor, bazalka, anyz
B > - . .",f
7 gt e hefmanek, mata, fenykl
P i i. ".F[ s
Ut & 0 ik e e ] ¥ £
TR i Ly udy B 3 i
Yl e 1 vl
il Hi ; |; flr"j, ;g 1 !;“{ .,f

Anyz- podrtit ; 1T
Fenykl - podrtit

» M '- I I 57
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.‘ Nejucinnéjsi pfi nevolnosti (i cestovni) a zvraceni je el
Hefmdnek AR ZAZVOR. Velmi dobfe tlumi zvraceni. 8l
Zazvor snizuje srazlivost krve a ten, kdo |
uzivd léky na fedéni krve, by ho nemél ¢ 7

HFebicek - 5 min povarit

Lipa Bazalka pouZivat ve vétsich davkach. | Koyt
Mdta Majordnka | _ D 1BE s
.l " * k .. , : i .,l\ .,!J i il -."'; h s IJ:! . _;tg i r' ﬁ: &85 i ' 1 E; '

Oregdno

HREBICKOVY NALEV - asi 10 hiebi¢k( zalit 0,25 1 ; : lf"lf
vrouci vody, nechat 10 minut vonuhovat. 1
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JCTNKY BYLINEK - |
NEVOLNOST A ZVRACENT

.i-"rl:v
F:
Fivda

ANYZ HREBICEK W BAZALKA
Je protizanétlivy, antibakterialni, Pulsobi protizanétlivé a tlumi };_-2' Ma antibakterialni Géinky, zklidiiuje )
zklidnuje kreCe, Zaludek. Velmi bolesti, zmirfiuje nevolnost a {f Zaludek. V
vhodné pro déti. zvrac’:enl’, stilmuluje travici MAJORANKA
FENYKL system. ':-"' Zklidnuje zaludek a streva.
Pasobi  protiprijmové a MATA ;

Lo L OREGANO
protikreCove, zklidnuji zaludek.  Dezinfikuje a zklidfiuje Zaludek.
Velmi vhodné pro déti. MEDUNKA .Zklldnjezaludek astreva -
HERMANEK Je protizanétliva a zklidiiuje
Je protizanétlivy, antibakterialni, 3judek.
dezinfikuje. Zklidnuje Zzaludek, 2A2V0p
mirni krece. Je protizanétlivy, zklidnujicici,
tlumi bolesti, je PRIRODNI
ANTIBIOTIKUM a prohfl’va

' ‘ r ,3” g‘! .J
il ﬁrm
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NEVOLNOST A ZVRACENT | MU] TIP NA NEVOLNOST PRI

_DALST MOSNOSTI ) CESTOVANI- MISTO KYNEDRILY

1 o Pfiravte si prfed cestou ZAZVOROVOU ;
DIETA ) o 8 ;j, KASICKU: 5 Izicek zazvorového prasku fii by
ze zacatkuvao’davatv po.uzevwsladky ?aj pokojové g! smichejte s 2 Izicemi medu. Pred cestou si g
teploty po Izickach, nékolik 1zicek za minutu ale tak, Wa vzit 1 IZicku a pak kaZdé 2 hodiny po IZicce. r!

aby to nevedlo k novemu zvraceni. ") < Kupte si ZAZVOROVE KAPSLE (staci /]

Pri chuti k jidlu podavat malé mnozstvi vyvaru, ryzi o o :
J ,p . y » Ty, 1l g spolknout 2-3 pred cestou a pak kazdé 2 = i/
brambory, banany. Pomalu, postupné. Vynechat f . ard Y
l6&né vérobky a tuk 14 hodiny znovu). ey
mlécné vyro a tuky. b o o o . 120"
y y y bl ey e Uvarte si do termosky ¢aj z hermanku, maty ' .

kit > - f -‘.-:lf

, B a fenyklu a béhem cesty popijejte. drly
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OPATRENI:

» Popijeni bylinkového caje
e Dieta

£ #
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Akutnim prijmem se télo snazi zbavit toxint, drazdidel
nebo infekci ze strev.

Dilezity je prijem tekutin oslazenych medem nebo
cukrem. Je potreba pit ¢asto, ale malé mnozstvi.

Pri hodnoceni musite byt obezretni
pri bolestech v pravém podbrisku
(u pravé ruky), déle trvajicim
zvraceni, teploté, bolestech v
zadech nebo pfi moceni. Muze to
znamenat vazné zdravotni potize a
je dobré kontaktovat lékare.

i e &

M Kt

www.vendyblinova.cz ©

14 fi'.n*‘ il.‘,ﬁ




PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY VENDY BLINOVA 73

! & n v R ol e 50T i st O 4 VRS H | 4 S GRS WL AT AR TR By 4 Y e E% 4k
:f ¥ & ] h!:?:' ; Vi ,f g 5 & W v g s ;i" ’f"?-_ / ?j' j‘f £y F”,#,’ig ”' 1 ] , i o ;.
| 4 o 1 - : plal B =N LE L - 2 / i d 5y v e o Li | 14 I
41 ‘ Wit s W b B Ve e

Hﬁ - ) ) | £l Al SURE AU e U T VR RN Eel e L

LY Moje TIPY NA SmMEST

"« hefmanek, fenykl, anyz (i pro déti)

A « hefmanek, tymian, fenykl, mata, medunka
« medunka, fenykl, anyz, zazvor, tymian
« tymian, kmin, majoranka, bazalka, Sipek i

Salvéj nekombinovat s matou a zadzvorem. |

Anyz- podrtit  Salvéj- 2 min povafit
Fenykl- podrtit Zdzvor

HeFmdnek

HFebicek- 5 min povaFit /N
Mdéta Bazalka  Mrkev
Meduiika Majordnka Ryze
Sivek - macerovat Oregdmo  Jablko

Tymidn Bandn | 1§
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ANYZ A FENYKL
Pasobi protiprijmové a
protikrecove, zklidnuji zaludek.
' #1 Velmi vhodné pro deti.
| HeRmAnek
' Desinfikuje a zklidiiuje dutinu
" bfisni. Je protizanéetlivy,
. antibakterialni.
HREBICEK
Tisi krecCe, je protizanetlivy a
analgeticky.
MATA
Upravuje funkci strev, uvolnuje

MEDUNKA

Celkové uklidnuje, zvlaste travici
trakt.

SALVE]

Odstranuje poruchy ve strevech,
proti prijmu.

SIPEK
Proti prijmu, zklidnuje Zaludek.

ZAZVOR
Léci nevolnost, poruchy traveni,
je protizanétlivy a protiprijmovy.

\

VENDY BLINOVA 14

11

BAZALKA

Klidni zaludek a streva, je proti
nevolnosti.

KMIN

Ma jemné zahrivaci a uvolnujici ucinky
{ na vnitfnosti. Je proti nevolnosti a také
'y je vyborny pro déti na koliky.

MAJORANKA A OREGANO

Proti nadymani, zklidnuji Zzaludek a
streva.

TYMIAN

Zklidnuje, je  protikrecovy,
nadymani, desinfikuje.

proti

www.vendyblinova.cz ©
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PRUJEM-DALST MOZNOSTI

DIETA

Zakladnim opatfenim pfi prijmu je dieta. Prvni den
neni potreba jist vilbec. Omezit tuky a ze zacatku i
bilkoviny.

Pozdéji je mozné nastrouhat najemno jablko bez
slupky (pockat az zhnédne - lépe se travi) nebo
rozmackat banan. Jablka i banany obsahuji pektin,
ktery pomaha ztuzit stolici a zklidnit podrazdény
zaludek.

Vhodna je i mrkvova stava, cerstvé odstavena. Pije
se ihned (3x denné).
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Pit 2x denné hrnek
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MUO] TIP NA CESTY I DOMU

Udélejte MRKVOVY ODVAR:

e Nastrouhat najemno asi 0,5 kg mrkve,
povarit ve vodé dokud mrkev nezmékne. Pak
mrkev rozmixovat, détem mozno dosladit
nejlépe Glukopurem.

* Rozmixovana mrkev na sebe vaze skodlivé
latky vzniklé pfi prijmu a odstrainuje je z téla.

Udélejte RYZOVY ODVAR:

e Hrst ryze dikladné proplachnout a povarit ve
vodé dokud nezmékne. Nasledne ryzi
rozmixovat. Je mozné osolit Spetkou soli a
pro deti dosladit nejlépe Glukopurem.

Odvary skladovat v lednici max 1 den.

Lze koupit SUSENE BORUVKY, které drzi v téle
vodu, plsobi protizanétlivé a utiSuji zvraceni.
MuzZete je Zvykat nebo si z nich uvafrit ¢aj:
2 Izicky susenych borivek zalit 0,25 |

studené vody. Nechat 8 hodiny vyluhovat.
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ZACPA

& EgEs o o T i

OPATRENI: Zacpu muze zpusobit nevhodna strava, téhotenstvi,

+ Popijeni bylinkového Gaje nékteré léky nebo nedostatek pohybu.

e Zména jidelnicku
K odstranéni zacpy nevede uzivani projimadel, maji jen
kratkodoby efekt a na nékteré je mozné si vytvorit navyk.
Zakladem je strava s dostatkem vlakniny, omezeni bilého

peciva a velmi dulezity je dostatek tekutin.

Nahla zacpa provazena bolestmi
nebo zvracenim vyzaduje lékarskou
pomoc.
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ff MOJE TIPY NA SMEST
i « anyz, ¢erny bez, fenykl, proskurnik (i déti)
e zazvor, cerny bez, kopfiva g
 proskurnik, mata, ¢erny bez, anyz a fenykl
 zazvor, proskurnik, mata }rf-

Anyz- podrtit G
\ s

Cerny bez AL TR LR T T 0 ” ,ff ;5 ‘ 7
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Fenykl- podrtit crue ekl § it
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Prockurnik - macerovat ¥

Sipek - macerovat Bazalka LHEE 0. .
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Pisobi proti nadymani a
protikrecové. Velmi vhodné pro
deti.

CERNY BEZ

Je mirné projimavy.

FENYKL(

PlGsobi proti nadymani a
protikrecove. Pouziva se pri
uporné zacpe a kolikach. Velmi
vhodné pro déti.

KOPRIVA

Priznivé pusobi na tlusté i
tenké strevo, reguluje potize
se zécpou.

PRIRODNT LECENT POMOCT VLASTNT BYLINKOVE LEKARNY

Upravuje funkci strev, je proti
nadymani.
PROSKURNIK
Desinfikuje,  uvoliuje
plsobi proti zacpé.

SIPeKk

Ma velky obsah pektind, které
pomahaji proti zacpe.

2AZVOR
Ulehéuje vyprazdnovani
povzbuzuje cinnost strev.

krece,

BAZ/MK/I

VENDY BLINOVA 78
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Upravuje c¢innost Zaludku

strev, je proti nadymani.

f?"l. ...,t s b
www.vendybllnova.cz ©
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| 11118
M ZACPA-DALST MOZNOSTI . MU]TIP NA CESTY I DOMU
DOPORUCENT: 1k Pouzijte LNENE SEMINKO:

Jidelniéek by mél byt bohaty na ovoce, zeleninu a * Zvlacnuje stolici a pokud ho pred pouzitim i
vlakniny, zkusit omezit pfijem lepku. jesté  nadrtite  (rozkousanim nebo v
Pit hodné tekutin a neprejidat se. hmozdifi), tak také pomize vy€istit stfevni | {g
Berny &aj a kdva odvodiiuji a mohou zpisobovat klky a obnovi jejich pfirozenou funkci. Zacpa ;};
zacpu. se pak nevraci. 11
Rychla chiize nebo béh je také vyborny! o Jednorazova davka pfi zacpé jsou asi 2 1
Projimavé uéinky maji Svestky, jablka, fiky, polévkové lIZice. Rozkousat a zapit 0,3-0,5 dI ] __f:'-'j
jahody, syrovy hlavkovy salat, $penat, kysané zeli, vody. Nebo 1-2 kavove Izicky az 3x denné. oo 6
a Inéné seminko.
Caj z naté cibule je dobry na zacpu - hrst naté Rano na lacno vypijte sklenici teplé vody. ‘

cibule zalit 0,25 | vrouci vody a nechat 10 minut wg g A8 J . ,; g, d 'y 'T':WW 1 HR e AW .,';-'Pif
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ZANET MOCOVYCH CEST

OPATPENI: Prvnim projevem zanétu mocovych cest je paleni pfi
f (o x moceni, které je provazeno castéjSim nutkanim na
* Popijeni bylinkového caje L h _ JE .
« Koupele nohou moceni, pfi kterém moc¢ skoro neodchazi. Muze se pridat
« Obklady bolest v zadech a horecka.

Doporuéuje se zvysit PRIJEM TEKUTIN 2-3 | denné (voda
nebo bylinkovy ¢aj). Pfi zvySeném moceni se vyplavuji
choroboplodné latky. Uginné latky v bylinkaich mohou
zmirnit ¢i vylécit priznaky zanétu, snizit bolest, pusobi
antibakterialné, protivirové a mocopudné.

Pri hodnoceni musite byt obezretni pri
bolesti u moceni nebo velmi castém
moceni. Pak je dobré se nechat vysetrit

od lékare a bylinkovou Iéébou podporit ‘
uzdraveni.

5] I |' 1948 &

Fff‘j Ilhﬁ BLal | r' .).
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MOJE TIPY NA SMEST
« hefmanek, ¢erny bez, proskurnik (i déti) 0
« kopriva, ¢erny bez, tymian, medunka, zazvor
« hefmanek, tymian, bazalka, jitrocel, kopriva i
 Cerny bez, Sipek, kopfiva, medunka, mata ; /3

0 J0E thad i 9 ﬁ‘ Wl (40§
& WA SF ; % ! ik
4 4l e B E ¥ :f ¥ i ?"{if ¥ r\_ ‘F t' f.'.l:','*]r
g 4 ’ §a dfieh | oy ",5.6 N o ¥l
Bez cerny Prockurnik - macerovat IR E f,*’ag Hed Al Eﬁ
?f,bek - maceroval ¥ | Vﬁ’ié’géf
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 KopFiva Zdzvor

_- Jitrocel Bazalka

- Méta | Tymidn
| Cecnek

Petrielka
Petrzel
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UCINKY BY(INEK -
ZANET MOCOVYCH CEST

CERNY BEZ

Je mocopudny, protizanétlivy a
antibakterialni, protivirovy.
FENYKL

Je protizanétlivy, antibakterialni.
HERMANEK

Desinfikuje a zklidnuje dutinu
brisni.

JITROCEL

Puasobi protizanétlive, je
antibakterialni, protivirovy, tlumi

bolest.
KOPPIVA

Je mocopudna, pusobi
protizanétlive. Tlumi bolesti.

i i L | 2N E N E
£l ] r ¥ ¥

; ih Gl aPEE S o g'.t"
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MATA

Desinfikuje.
MEDUNKA

Je protizanétliva,
tlumi bolesti.
PROSKURNIK

Pasobi protizanétlive,
antibakterialné, dezinfikuje.
SIPEK

velky obsah vitaminu C.

ZAZVOR

uklidiiuje,

Je protizanétlivy, tlumi bolesti, .

VENDY BLINOVA
Y B T
LA e TR A4 i

¥ " E
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BAZALKA

we

Ma antibakterialni acinky.

It MAJORANKA

OREGANO
Proti nadymani, zklidnuje zaludek a streva.

TYMIAN
Je protizanétlivy, desinfikuje.

it
. ] 8. [Wg

je PRIRODNIi ANTIBIOTIKUM a "1 ¥

prohriva.

F
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é‘ ZANET MOCOVYCH CEST- DALST MOZNOSTI . MOTIP NA CESTY I DOMU

/! KOUPELE NOHOUY ! I Pouzijte CESNEK a udélejte si
i Hrst hefmanku prelit 0,5 | vrouci vody, nechat 10 minut vylouhovat a & - o

scedit. Vanicku na koupel nohou naplnit teplou vodou a prilit nalev. i « 3 strouzky d&esneku lehce
Ponofit do ni nohy a nechat v lazni 10-15 minut. Pak vlézt do postele a [/} rozmackat, dat do 0,2 1 80 °C . 1

jeste si treba dat teply obklad na mocové cesty. , ﬁ teplé vody. Nechat 5 minut i
FEPLE OBKLADY g J vylouhovat, scedit a popijet. id
e Suché teplo je pri bolestech v oblasti mocového meéchyre jiz , 4 . o Ui
. < . "y . * Kupte si BRUSINKOVOU STAVU- | '©

dlouho znamym a osvédcenym prostredkem. Pomaha uvolnit Sict motové listroil Vi o
kifeCovité stazené svalstvo. Polstafek naplnény tresinovymi B procvlflr[locove ustroji. o

. < 0 . S 't; Pouzijte cerstvou PETRZELKU: £ G

peckami zahrat na 50-70 °C, a pokud to pacient snese, prilozit ho 5 I3ick 012501 vod el
takto horky na postizené misto. Nékolikrat vymeénit. i A e vody @ '+ i

nechat 10 min louhovat. s jh
Pouzivejte hodné kofen PETRZELE |/

e Osvédcenym prostredkem je ohfivaci lahev, ktera se naplni horkou g
' vjidlech (vyvary, aj.) .

vodou. Lahev zabalit do rucniku a prilozit na postizené misto.

DOPURUCUJE SE:
e Vyhybat se potravinam se zvySenym obsahem bilkovin (maso a

kravské mléko) a snizit pfijem cukru.

e Zvysit prijem vlakniny.

e Nezadrzovat moceni (télo se zbavuje skodlivin).

o Jist jahody, vodni meloun a dynova seminka, ktera zvysuji potrebné
moceni (3x denné rozzvykat a spolknout 10-15 seminek).
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Abych vam co nejvic ulehéila vas zacatek s
prirodnim lééenim, pripravila jsem prehled bylinek z
eBooku s odkazy na nakupni stranky firmy Gresik.
Nebo si je mlzZete poridit na bylik.cz.

CENA, S KTEROU SI ZALOZITE VASIi VLASTNI
BYLINKOVOU LEKARNICKU JE 538 KC!! (Ceny v
¢ervenci 2020)

Anyz vonny - plod 509 39 K¢ Méta peprnd - lict 409
Cerny bez - kvét 509 40 K& Medusika lékaFskd - nat 509
Fenykl obecnyi- plod 1009 39 K¢ Prockurnik lékaFeky - kofen 509
Hefmdnek pravy - kvét — 509 37 ké Svétlik lékabeky - nat 209
Hrebicek - poupata 209 30 K¢ Salvéj lékarickd - list 509
Jitrocel kopinaty - lict 509 30 Ké Sipek - plod Rize galcké 509

KopFiva dvoudomd - lict 27 K¢ Zazvor [ékaFcky - koFen 409
Lipa - kvét 55 Ké
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https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/15-anyz-plod/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/36-bez-cerny-kvet/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/139-fenykl-plod/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/178-hermanek-kvet/
https://www.gresik.cz/koreni/dobre-koreni-jednodruhove/1122-hrebicek-cely/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/246-jitrocel-list/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/302-kopriva-list/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/359-lipa-kvet-rezany/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/1317-mata-peprna-list/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/386-medunka-nat/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/472-proskurnik-koren/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/577-svetlik-nat/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/581-salvej-list/
https://www.gresik.cz/byliny/byliny-sypane/587-sipek-plod-cely/
https://vendyblinova.cz/zazvor-rostlinne-antibiotikum/
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Premyslela jsem, jak Vas pfimét s bylinkami zagit pracovat - aby nezlstalo jen u precteni eBooku a
zacali jste bylinky skuteCné ve svém Zivoté pouzivat.

Vymyslela jsem pro Vas ukoly, které bych chtéla, abyste spinili.

je potfeba si pofidit bylinky. Udélejte to TED, neodkladejte to. Nenechavejte to aZ na

VENDY BLINOVA 85

dejte nékam na ocCi. A zacnéte ho postupné zaskrtavat. Piste si poznamky, jak Vam nalev chutnal. |7,

1. Tak
nékdy. Mohlo by se stat, Ze z toho bude nikdy.
2. jakmile budete mit bylinky, za¢néte je poznavat v Cajich. ProC? Protoze musite poznat )
jejich chut, abyste si mohli délat Caje, které budou nejen |€Cive, ale i chutné. Jestli mate néjakou bylinku
nebo kofeni v kuchyni, které uvadim v eBooku, udélejte si z jedné z bylinek nalev. TED anebo hned
ten den, kdy Vam bylinky doputuji domg. f
3. oteviete si pfilohu "MUJ PREHLED SPLNENYCH AKTIVIT", vytisknéte si ho nejlépe a | f
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Prala bych si, aby se
tento eBook a spolu s
nim i 1écivé rostliny staly

vasim stalym
pruvodcem v Zivoté.

Doufam, Ze jsem VAS INSPIROVALA K VYUZ{VANI BYLINEK pfi zdravotnich problémech a
k ZALOZENI VASI VLASTNI BYLINKOVE LEKARNICKY. Jsem si jista, ze diky ni, budete
pouzivat mnohem méné klasickych ,,chemickych” Iékii na bézné zdravotni problémy.
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Budu moc rada, kdyz mi za néjaky ¢as napisSete:

« jak jste s eBookem spokojeni a co Vam v ném naopak chybélo. Chtéla bych ho stale
vylepsSovat, aby byl opravdu uziteénym pomocnikem.

« jestli Vas bylinky zacaly provazet zivotem a mate je doma ve své lékarne.

« jestli si na bylinkovych ¢ajich nyni pochutnate.

« jestli uz vite, po kterych bylinkach sahnout, kdyz vas treba rozboli bricho nebo v krku

« jestli jste si vyrobili néjakou mast, tinkturu nebo kloktadlo

A byla bych moc rada, kdyby jste mi odpovédéli na tyto otazky:
 Spinil eBook to, co sliboval? Jak?
o Komu byste eBook doporucili a pro¢?
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DEKUJI VAM, e jste si mij eBook PRIRODNi LEGENi POMOCI VLASTNi BYLINKOVE
LEKARNY koupili a Ze jste si ho preéetli a dosli az do konce.

Co mize byt lepsSiho, nez umét pomoci sobé a svym blizkym, zmirnit ¢i vylécit zdravotni
potiZe, a to pomoci prirodnich prostfedki? Vérte mi, bylinky maji obrovskou lécivou silu a
moc provérenou generacemi babicek pred nami.

x Dejte bylinkam Sanci vstoupit do vasich domova.

Vendy
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Muzete se také registrovat do mych praktickych
kurzu o bylinkach.

Vice informacich najdete zde >>.
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Informace, které v tomto eBooku uvadim, vychazi z mych zkusenosti. PovazZujte je za informativni
- v pripadé silnych potizi, napadnych télesnych zmén nebo pred uzitim léku se bezpodminecné
ptejte svého lékare.

Predevsim téhotné Zeny a chronicky nemocni se musi pred uzivanim bylinek informovat o
vhodnosti a bezpecénosti u svého lékare.

Pokud vasi pratelé maji o tento eBook zajem, poslete jim prosim odkaz na moje stranky
vendyblinova.cz, kde si mohou zakoupit sviij original.

Jesté jednou vam dékuji za projevenou divéru

Vendula Blinova
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