Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

VYUZI1JTe SiLu
BYLINEK NAPLNO

BYLINKOVE TINKTURY

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
O Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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TINKTURA

- macerace rostliny v alkoholu

- alkohol je rozpoustedlo
- vyhoda
e trvanlivost
e vysoky obsah ucinnych latek

e rychla ucinnost

e rozpousti i latky rozpustné v tucich (nékteré)
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ALKOHOL
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ZAKLADNI POMER
BYLINEK A ALKOHOLU

« CERSTVE BYLINKY - tfetina aZ polovina lahve bylinky
(vétsi kusy natrhat) - dolit alkoholem do plna
« SUSENE BYLINKY - max. tietina lahve a dolit alkoholem

do plna
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DELKA MACERACE
e listy, kvety a nate: 3-4 tydny
e koreny, plody, kura: 6-8 tydnu

» pripravujeme jednodruhové tinktury

www.vendyblinova.cz © 2023



Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

MACERACE

e co je nad zemi (listy, kvéty, plody, kura) - na

teplém a slunném miste - i venku v zahrade
(pokud neni v receptu tma - vitamin C)
e co je pod zemi (kofeny) - ve skrini, ve spizi =

v temnu

 denne protrepavat
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UCHOVAVANI TINKTUR

e precedit pres sitko nebo filtr
e tmava lahev nebo tma

e v chladu do 20°C

e v lekarne mala lahvicka

s kapatkem

 kapatko z lekarny
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DAVKOVANI

e podle hmotnosti: 1kg = 1 kapka

e napr. 60kg = 60kapek
o pFi zdravotnich problémech 3x denné 20 kapek (rano, v
poledne, vecer)
o nebo 2x dennée 30kapek
o preventivhe 15-20 kapek 1x denne, pro deti prepocitat
e na lacno, zapit vodou
e deti od 1 roku - do horkého caje jen bylinky pro ne vhodné

e jeden druh max.3 tydny, tyden pauza (takto 3x, pak prestat)
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y

POUZIVANI

e jednodruhove tinktury/ vicedruhove
e problémy resit postupne
e na zdravotni problémy nebo jako prevence

a podpora imunity
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REDENI SILNEHO ALKOHOLU

Silny alkohol (60, 70, 80, 90%)
e je vhodny na tuhé casti rostlin - koreny, plody, houby

e je schopny vytahnout vice ucinnych latek

Po maceraci tinkturu redime.
Cim vy3si je % alkoholu, tim vice mame v tinktufe uéinnych
latek, proto ji i vice redime a také nechceme vnitrne
pouzivat tak silny alkohol.
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POMERY REDENI VYSLEDNE
VYSOKOPROCENTNI TINKTURY

e 90%
o Fedim 30%: 1 dil 90% a 2 dily 30% = vysledek je 50%
o nebo 37,5%: 1 dil 90% a 2 dily 37,5% = 55%
« 80%
o fedéni 30%: 1 dil 80% a 1 dil 30 = 55%
o nebo 37,5%: 1 dil 80% a necelych 1,5 dilu 37,5% = 55%
e 70%
o redeni 37,5%: 1 dil 70% a 1 dil 37,5% = 54%
e 60%
o Fedeéni 37,5% : 1 dil 60% a 1/2 dilu 37,5% = 53%
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e kofen echinacei (tfrapatka nachova/ echinacea

purpurova) - podpora imunity, podporuje rust bilych

krvinek, prirodni antibiotikum, protizanetliva,
protivirova, antibakterialni, snizuje teplotu, proti
kvasinkam, proti parazitum, antioxidacni, mirni
nezadouci ucinky ozarovani

e | Pozor u autoimunitnich onemocnenich - nepouzivat
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PRIKLADY TINKTUR

« dubova kura - silné antibiotické, dezinfekcni,

protizanetlivé, stahujici a hojive ucinky, vnejsi a
vnitrni pouziti

e kura vrby bilé - obsahuje salicyl (ma acinky jako
analgetické a protizanetlivé ucinky, snizuje

horecku, redi krev
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PRIKLADY TINKTUR

e brfezova kura - Cistici, detoxikacni a protizanétlivé acinky,
skvela na pohybovy aparat (klouby, artréza, artritida)

e koprivova/ zihlavova - cistici, protizanetliva, protivirova

e medvedi cesnek - podpora imunity, prirodni antibiotikum,
protivirova, protiplisnova, snizuje tlak

 koren pampelisky/ koren pupavy - detoxikuje, jatra, kozni

problémy POZOR! PRI KOJENI - diky hofkosti mize kojenec prestat \
odmitat mléko (ale neskodi mu). NENi VHODNA PRO DETI DO
2 LET. Nedoporucuje se jeji dlouhodobé a nadmeérné uzivani -

‘ diky tomu, Zze je mocopudna vyplavuje z téla draslik. \
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PRIKLADY TINKTUR

e trezalkova/ lubovnikova- uvolnuje psychické napeti,
antidepresivum, antibiotikum, uzkost, strachy, obavy,
neklid, nemoci jater a zlucniku - pozor na
kontraindikace s léky (antidepresiva, néktera
antibiotika, antikoncepce - trezalka ovlivnuje jejich
ucinnost)

e podbelova - POZOR! pouzivat pouze susené kvety a listy
v poméru 1:1 (suSenim v nich klesne obsah skodlivych

alkaloidu)
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PRIKLADY TINKTUR

VICEDRUHOVA:

e zenska tinktura - hluchavka bila, malinik, kontryhel -
tyden pred menstruaci preventivne 20 kapek, pri
vytoku (sedaci koupel i vnitFné), zklidnuje, vyrovnava

hormony (obsahuje fytohormony)
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UKOL CISLO 1

e Sezente si alkohol na vyrobu tinktury
(domaci palenka/ lih z Iékarny/ vodka z
obchodu) a vhodné sklenicky.

o Kapatko z lekarny nebo lahvicku s
kapatkem nechte az na pozdéji :-) Vim

proc..
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UKOL CISLO 2

Vyrobte si nekolik tinktur, podle toho, co byste
mohli vyuzit:
e napriklad z kury (dubové, vrby bilé),
koprivovou/zihlavovou, z cerstvého korene
pampelisky/ korene pupavy, medvediho

cesneku
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