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Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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TEMATA:

o trezalkovy olej - vyuziti a vyroba

e Slunovrat
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TREZALKOVY OLEJ/
LUBOVNIKOVY OLEJ

e poklad, ktery by mel byt v

kazdé domacnosti
e krev svatého Jana

e zabarveni zpusobuje

prirodni barvivo hypericin

[ y 7 [ y

regeneracni ucinky
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VYUZITI

e spaleniny — prvni pomoc dat pod studenou vodu, pak
namazat na vlhkou kuzi olejem (Iépe se vstieba) - jak na
spaleniny z kuchyne, tak od slunicka

e bolesti zad - na masaze: blokady, skriplé ploténky,
bolesti v krizi

e masaz psychosomaticke drahy - pri neklidu, stresu, deti

- nocni desy
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e strupy, jizvy

« Téhotné - zmirni strie na tehotenském brisku (i
prevence), mazani hraze pred porodem, i po porodu, na
jizvy po cisarském rezu

e nehojici se ranky

e otoky, pohmozdeniny, modriny

e namozenée svaly

« hemeroidy

e krecové zily
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e vrasky

« exematické stavy (reSit i vnitrné! — napr. trezalka/
flubovnik, koren pampelisky/ pupava nebo mesicek/
nechtik)

« sucha a popraskanou kuzi

e Opary

e vlasové zabaly

« kombinace trezalkového oleje a mésickové masti (napf¥.

popraskané paty)
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VYROBA

e Vydezinfikujte si sklenici.

Do poloviny sklenice nasypte zavadlé kvety a poupata
trezalky.

e Rozruste jejich strukturu.

o Zalijte olejem do plna - nic nesmi trcet!

« Uzavrete a protrepejte.

e Dejte na slunny parapet nebo na slunicko do zahrady

e Nechte macerovat min. 4 tydny, muzete i déle
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TIPY NA DEVATERO KVITI

e trezalka e mata

e rebricek « komonice

e kvet cerného bezu  marinka

e jitrocel/ skorocel » mesicek/ nechtik

e kvet lipy e hermanek

e hluchavka e list maliniku, ostruziniku
e kontryhel e divizna

 materidouska, tymian e ruze

e« dobromysl (oregano) e Cerveny jetel
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