Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

VYUZI1JTe SiLu
BYLINEK NAPLNO

BYLINKOVE OCTY

souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
O Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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BYLINKOVE OCTY - POUZITI

 na dochuceni jidel - vyuzijeme silu bylinek

vnitrneé - Izici octu do 0,2dcl vody- na posileni pri iunave, na
podporu imunity, odkyseleni organismu, na podporu detoxikace

a spravnou funkci metabolismu - max. 1 tyden

na vlasy a pokozku hlavy (lupy)

na plet (Cistici tonikum) - fedi se vodou

vyplachy dutiny dstni - dstni voda ( Salvéjovy)

obklady - pti horec¢ce z kvétu ¢erného bezu, na zanétlivou
pokozku (fedi se vodou)

e misto tinktury (ocet je také rozpoustédio)
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BYLINKOVY OCET

« z ovocného octu (jablecny - vyrabime z jablek

ze zahradky na podzim)
e vinného octa

e lihokvasny 8%
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PRIPRAVA BYLINKOVEHO OCTU

« CERSTVOU Bylinku/y vlozte do sklenice (do poloviny nebo az do

3/4). Vétsi casti natrhejte na mensi kousky a zalijte jablecnym
nebo vinnym octem az po okraj sklenice. Nez nasaji tekutinu, tak
se drzi nahore, ale pozdeji ztéezknou a klesnou.

e Ocet s bylinkami nechte na parapetu macerovat cca 14 dni.

e Denne protrepejte - uvolni se vic ucinnych latek. Kontrolujte, aby
byly bylinky ponorené.

e Potom bylinky precedte. Ocet se nekazi, nemusi byt v lednici ale

je lepsi ho mit v temnu.
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TONIKUM NA PLET

e vyrobeny bylinkovy ocet zredite s neperlivou mineralni vodou 1:2

tzn. 0,5dcl zakladniho octu a k nemu 1dcl vody
e naredény s vodou vydrzi tyden az dva
o zakladni ocet nemusi byt v lednici, naredeny patri do lednice
e jednodruhové/ vicedruhové
e voni po octu
e pridanim trochu oleje (napf. mandlového) do naredéného tonika

vznikne dvoufazové tonikum na odliceni obliceje (ne ocCi)

’7 TIPY na bylinky: mésicek/ nechtik, okvétni platky ruzi, _‘
levandule, malinik list, smil/ slamiha, brutnak/borak, rebricek,

Léalvéj, jitrocel, hermanek, sedmikraska, repik, hluchavka, S|éZJ
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I BYLINKOVY OCET i
I MISTO TINKTURY N

e ne vsichni muzou alkohol

e ocet je rozpoustedlo a konzervant
e pouze z cerstvych bylinek

e 2x vice bylinek i 2 x delSi macerace nez u alkoholu (tinktury)

Recept - 2/3 az cela lahev cerstvé bylinky, dolit octem tak, aby byly
bylinky ponorené

- listy, kvéty, naté - 6-8 tydnu na parapetu na slunci

- kofeny, plody - 12-16 tydnu ve skfini

e Davkovani stejné jako u tinktur- viz lekce tinktury
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VYUZITi BYLINKOVYCH OCTU

ROZMARYNOVY OCET

e podporuje traveni, povzbuzuje nervovou cinnost, proti nadymani, ma

mocopudné ucinky
» naplnte 1/3 lahvicky rozmarynem a zalijte octem pouzivejte na
dochuceni

e neni vhodny pro téhotné, kojici

RUZOVE CISTiCi TONIKUM NA PLET
e Cisti, tonizuje a vypina plet
e do poloviny az 3/4 lahve vlozte okvétni platky domacich ruzi a zalijte
jablecnym octem, nechte macerovat 14dni na slunném misteée. Precedte

a pro pouziti naredte vodou (1:2)
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OCET Z KVETU CERNEHO BEZU NA HORECKY

o pri horeckach - potirate dlané a chodidla nebo udélate kolem nich
obklad (funguje hlavné u malych déti)

e 20 cerstvych kvéti bezu nasypte (neoplachuji se) do 11 sklenice a
zalijte klasickym 8% octem, tak aby byly ponorené. Nechate macerovat
cca 3 tydny v chladu, precedite. Uchovavate v chladu a temnu - vydrzi

rok do dalsi sezény bezu.

JETELOVY OCET/ DATELINOVY

e na dochucovani jidel - kvali Géinnym latkam z
jetele

e do poloviny lahve viozte kvety cerveného jetele a

zalijte jablecnym nebo vinnym octem
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REPIKOVE TONIKUM

« je vyborné na aknézni plet, ma stahujici, hojici, dezinfekcni a Cistici

ucinky
e do poloviny az 3/4 lahve vlozZte kvetouci nat fepiku a zalijte jableénym

nebo vinnym octem, hotovy ocet naredte s neperlivou vodou 1:2.

VLASOVY OPLACH

e na lesklé vlasy a podporu rustu viasu

e jak na nej najdete v receptech

| TIP - Na potize s lupy muzete do octa pridat treba |
tymian, lichorerisnici, kvety mesicku a dalsi bylinky,
které podporuji hojeni vlasové pokozky - na pouziti si

naredte 1:1 s vodou
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UKOLY

1.Vyrobte si bylinkovy ocet - tonikum
na plet. Pouzijte ¢erstvé kvéty nebo
listy, které se mohou aplikovat na
plet a které nam na plet podle
lékopisu néjakym zpusobem
pomahaji napf.: ruze, sedmikrasky,
jitrocel, malinik, ostruzinik, list
cerného rybizu, hluchavka, svizel,

repik, mesicek, sléz, salvej
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UKOLY

2. Vyrobte si vlasovy oplach -

jako zaklad pouzijte preslicku
rolni. K ni muzete a nemusite
pridat napr. koprivu, pivonku,
hermanek, brezoveé listi,
oresakové listi, repik, svizel,

ibisek. Bylinky muzou byt

susené nebo cerstve.

www.vendyblinova.cz © 11




