Jednotlivé bylinky nepouzivejte dlouhodobé. Ja si rada davam vecer bylinkovy ¢aj na chut a zklidnéni, ale bylinky obménuji. Nem(izu ani cely podzim a zimu pouzivat
preventivné napriklad c¢erny bez - télo by si zvyklo a v pripadé zdravotniho problému, by uz spravné nereagovalo. Nékteré bylinky ani nejsou vhodné pro dlouhodobé pouzivani
kvili predavkovani. Pravidlo, které dodrzuji je MAXIMALNE 3 TYDNY A DOST. Vyjimkou je kvét lipy, ktera se mize pit dlouhodobé jako preventivni ¢aj.

ANYZ VONNY - PLOD

. ” e . ”

proti nadymani a protikfecové, zklidnuje Zaludek. Plsobi
protiprijmové. Odhlenuje. Velmi vhodny pro déti od 1
roku i kojici maminky (skrz mléko pomoc i pro miminka).
CERNY BEZ - KVET

. ” v . 4

Ma antiseptickeé, protizanétlive, antiviroveé,
antibakterialni a antibiotické vlastnosti. Zklidnuje
organismus. Pusobi mocopudné. Podporuje poceni.
Odhlenuje. TisSi krece traviciho traktu. Je mirné

projimavy. Vhodny pro déti od 1 roku.
FENYKL OBECNY - PLOD

. ” v . ”

a protikrecove, zklidnuje Zzaludek. Pouziva se pri
upornych zacpach a kolikach. Zlepsuje tvorbu travicich
s§tav a traveni. Odhlenuje. ZvysSuje tvorbu matefského
mléka. Velmi vhodny pro déti i kojici maminky (skrz
mléko pomoc i pro miminka).

HERMANEK PRAVY - KVET

. ” v . ”

proti nadymani a protikrecove, zklidnuje zaludek.
Pouziva se pfi upornych zacpach a kolikach. Odhlenuje.
Velmi vhodny pro déti (od 1 roku).

HREBICEK - POUPATA HREBIKOVCE

. ” v . ”

a dezinfekéni. Tlumi
mistné bolest a znecitlivuje. Tisi kifece v travicim traktu,
napomaha traveni. Neni vhodny v téhotenstvi a pro malé
déti.

JITROCEL KOPINATY - (IST

. V4 v . -

Je protizanétlivy, antibakterialni, antivirovy a
dezinfekéni. Zklidfiuje a tlumi bolesti. Cisti krev, plice a
zaludek. Tlumi kasel, odhlenuje. Vhodny pro déti jiz od 1
roku, mohou ho téhotné i kojici.

KOPPIVA DVOUDOMA - (IST

. ” v . s

Je mocopudna. Priznivé plsobi na travici trakt. Reguluje
potize se zacpou. Podporuje tvorbu materského miéka.
Cisti lymfu i ledviny. Obsahuje velké mnozstvi hoféiku,
zeleza a kremiku.

LIPA - KVET

. z v . 4

poceni, snizuje teplotu. Odhlenuje. Zreduje krev.
Podporuje traveni. MizZe se pit dlouhodobé jako
preventivni ¢aj. Vhodny pro déti od 1 roku.

MATA PEPRNA - (IST

. 4 ~ 0 ”

Podporuje poceni a zchlazuje horecku. Celkove zklidnuje
organismus. Zprichodiuje dychaci cesty. Upravuje
funkci strev, uvolnuje krece, odbourava nadymani,
zklidnuje zaludek. Mata neni vhodna pro malé déti (do
6ti let).

MEDUNKA LEKARSKA - NAT

. ” ~ . ”

Tlumi kasSel. Celkové zklidiuje. Snizuje nadymani a
uklidnuje travici trakt. Vhodna pro déti od 1 roku.

PROSKURNIK (EKARSKY - KOPEN

. v v . ”

hleny, tlumi kasel. Uvoliuje krec¢e v travicim traktu,
pusobi proti zacpé. Obsahuje slizovité latky. Vrouci
vodou nebo varenim se ni¢i nejucinnéjsi slizové latky,
proto je potreba ho macerovat za studena 6 hodin. Pro
piti se mlze se prihfat na 30°C nebo pridat do vlazného
nalevu s jinymi bylinkami. Samostatné projima. Je
vhodny pro déti od 1 roku.

SVETLIK (EKAPSKY - NAT

. V4 v . ”

nejen pri zanétu ocnich spojivek, ale i pfi hnisani, slzeni
oka, pri tvorbé jecného zrna, zcervenani, podrazdeéeni
nebo unavé oci. Snizuje krevni tlak. Na vyplachy oéi je
vhodny pro déti od narozeni.

SALVE] (EKARSKA - (IST

. 7 v . 7

antibakterialni, antivirova, silné
dezinfekéni, hojiva. Odhlenuje. Omezuje poceni
nervového plvodu, zklidiuje. Odstranuje poruchy ve
stievech a je proti prijmu. Zastavuje tvorbu materského
mléka. Neni vhodna pro déti do 6 let a v tehotenstvi.
Nepouzivat vnitfné ve velkém mnozstvi, obsahuje mirné
jedovaty thujon. Jeho mnozstvi se drasticky snizi, pokud
salvéj 2 minuty povarite.

Omezuje poceni, proto nekombinujte s bylinkami, které
poceni podporuji (kvét cerného bezu, kvét lipy, mata,
zazvor).

SIPEK - PLOD RUZE GALSKE

. 7 v . ”

bficha a prijem. Posiluje imunitu, obsahuje velké
mnozstvi vitaminu C. Vhodny pro déti od 1 roku.

ZAZVOR LEKARSKY - KOPEN

. ”y v . ”

ucinky. Podporuje poceni. Tlumi bolest, stimuluje krevni
obéh. Ulehcuje vyprazdnovani, povzbuzuje ¢innost strev.
Léci nevolnost, poruchy traveni a je protiprijmovy.



