
Černý bez
Jitrocel
Kopřiva
Lípa
Máta
Meduňka
Zázvor

Bazalka	
	 Oregáno

Cibule

Černý bez
Heřmánek	
Máta
Meduňka
Proskurník
Šalvěj

Bazalka	 Česnek
Tvaroh

Heřmánek
Hřebíček
Jitrocel
Máta
Šalvěj

Oregáno Křen
Propolis
Slivovice

Černý bez
Fenykl
Heřmánek
Jitrocel
Světlík

Černý bez
Heřmánek
Jitrocel
Kopřiva
Lípa
Máta
Proskurník
Šípek
Zázvor

P Ř E H L E D  Z D R A V O T N Í C H  P R O B L É M Ů  A  B Y L I N E K  Z  V L A S T N Í  L É K Á R N Y

BOLEST
HLAVY

BOLEST UŠÍ

BOLEST ZUBŮ

ZÁNĚT V
OČÍCH

BOLEST V
KRKU

Černý bez
Heřmánek
Hřebíček
Lípa
Proskurník
Šalvěj
Šípek
Zázvor

Cibule
Česnek
Sůl
Propolis 

Tymián

Černý bez
Heřmánek
Lípa
Máta
Šípek
Zázvor

HOREČKA

KAŠEL VLHKÝ

CHŘIPKA

Majoránka
Tymián

Cibule
Česnek
Sůl	
	 Propolis
	
	
	 	

Anýz
Černý bez
Fenykl
Heřmánek
Jitrocel
Lípa
Máta
Proskurník
Šalvěj
Šípek

Majoránka
Oregáno
Tymián

Cibule
Mrkev
Jablko

KAŠEL SUCHÝ

Jitrocel	
Lípa
Meduňka
Světlík
Proskurník
Šípek

Tymián Cibule	
	
	
	 	
	
	
	 	

NACHLAZENÍ A
RÝMA

Černý bez	 	
Heřmánek
Jitrocel
Kopřiva
Lípa
Máta
Proskurník
Světlík
Šípek
Zázvor

Bazalka
Oregáno
Tymián

Česnek
Cibule

	
	
	 	
	
	
	 	

ZÁNĚT
PRŮDUŠEK

Černý bez
Fenykl
Heřmánek
Jitrocel
Lípa
Máta
Meduňka
Proskurník
Šípek
Zázvor

ZÁNĚT
MOČOVÝCH

CEST

Černý bez
Fenykl
Kopřiva
Jitrocel
Máta
Meduňka
Heřmánek
Proskurník
ázvor

ZÁCPA

Anýz
Černý bez
Fenykl
Kopřiva
Máta
Proskurník
Zázvor

PRŮJEM

Anýz
Fenykl
Heřmánek
Hřebíček
Máta
Meduňka
Proskurník
Šípek
Šalvěj
Zázvor

NEVOLNOST A
ZVRACENÍ

Anýz
Fenykl
Heřmánek
Hřebíček
Lípa
Máta
Meduňka
Zázvor

BOLESTI
BŘICHA,
KŘEČE A

NADÝMÁNÍ

Anýz
Černý bez
Fenykl
Heřmánek
Hřebíček
Máta
Meduňka
Šípek
Zázvor

Bazalka	
Majoránka
Oregáno
Tymián

Kmín

Bazalka
Majoránka
Oregáno

Bazalka
Majoránka
Oregáno
Tymián

Kmín
Mrkev
Rýže
Jablko
Banán

Bazalka

Bazalka
Tymián

Česnek
Petrželka
Petržel
	
	
	 	

ZDRAVOTNÍ
PROBLÉM BYLINKY KOŘENÍ KUCHYŇ ZDRAVOTNÍ

PROBLÉM BYLINKY KOŘENÍ KUCHYŇ
ZDRAVOTNÍ
PROBLÉM BYLINKY KOŘENÍ KUCHYŇ

Cibule
Česnek
	
	
	 	

Med
	
	
	 	
	
	
	 	

Cibule
Česnek

Lněné
semínko
Nať cibule
Švestky
	
	
	 	

www.vendyblinova.cz © 


