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Levandule ma zklidnujici, regeneracni, lehce dezinfekéni a protiplisnové ucinky.
Uklidnuje pokozku, ale i svalové napéti a mysl. Zlepsuje naladu a prokrveni pokozky.
Pomaha pri bolestech hlavy. Odpuzuje komary.

Ingredience:
e cerstvé kvety levandule - cca do poloviny obsahu sklenice
* olej - fepkovy, slunec¢nicovy
» pripadné lékarensky glycerin/ glycerol (vytahne vic acinnych latek) - na 2,5 dcl
pouzijete 1 lZici (ne vic, vysuSoval by pokozku)

Vezméte skleniéku i vicko a proplachnéte je alkoholem. Cerstvé, lehce zavadlé, kvéty
vlozite do sklenice a pfimo v ni opacnym koncem varecky rozrusite strukturu kvéti
(uvolni se vic uéinnych latek). Pokud jsou kvéty velké, roztrhnéte je na pil. Zalijte
olejem (pfipadné pridejte glycerin). Uzaviete, protfepete a ujistite se, Ze z oleje nic
netréi. Pomoci varecky zajistéte, aby byly vSechny kvéty ponorené. Co z oleje trci, to
se kazi!l!

Lahev umistéte na parapet na slunné misto na 3-4 tydny. Denné protfepavejte,
zacnou se uvolnovat ucinné latky. Uzavér kazdy druhy den otirejte pomoci tamponku
namoceného v alkoholu, aby se netvorila plisen (staci prvnich 10-14 dni).

Potom precedite pres platno nebo silonku do vydezinfikované sklenice.
Skladujte v temnu a do 20°C.

Vyuziti:

e dobry spanek

e zklidnéni, zlepseni nalady
* masaze

e uvolnéni svalového napéti
e zklidnéni pokozky

e prokrveni pokozky

e bolest hlavy

» kozni plisné. ekzémy
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Rebfi¢ek ma ma dezinfekéni, antiseptické (niéi mikroorganismy na kazi), hojivé uéinky a Y
regeneracni Ucinky. Zklidiuje podrazdénou kizi a umi také plsobit proti plisnim. '

Shirate celou rozkvetlou nat (kvét, list i stonek) za slune¢ného pocasi kolem poledne. 'f.‘

Vyborny i na détskou kizi.

Ingredience: o

e cerstvé kvety i listy rebricku - cca do poloviny obsahu sklenice A
* olej - Fepkovy, slunecnicovy

Vezméte sklenicku i vicko a proplachnéte je alkoholem. Cerstvé, ale zavadlé kvéty a
listky(aspon 2 hodiny) natrhejte na mensi ¢asti a vloZzte do sklenice a pfimo v ni
opacnym koncem varecky rozruste strukturu (uvolni se vic Gc¢innych latek). Zalijte
olejem do pIné sklenice.Uzavrete, protiepete a ujistite se, ze z oleje nic netréi.
Pomoci varecky zajistéte, aby byly vSechny kvéty ponorené. Co z oleje tréi, to se
kazi!ll

Lahev umistéte na parapet na slunné misto na 3-4 tydny. Denné protrepavejte,
zacnou se uvolnovat ucinné latky. Uzaveér kazdy druhy den otirejte pomoci tamponku
namoceného v alkoholu, aby se netvorila plisen (stac¢i prvnich 10-14 dni).

Potom precedite pres platno nebo silonku do vydezinfikované sklenice.
Skladujte v temnu a do 20°C.

Vyuziti:
* kozZni problémy (ekzémy, vyrazky, rozpraskana klze .. )
 spaleniny (i od slunicka)
e jizvy
* bolavé svaly
* vlasové zabaly, masaz vlasové pokozky
 plisen na kiizi a nehtech
» malé ranky, odérky, rozpraskana kiize (dezinfikuje a hoji)
* masaz krecovych zil
e po kousnuti hmyzem (zklidiuje)
e hemeroidy
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Trezalkovy olej je ucinény zazrak (fika se mu také krev sv. Jana) a ma velmi Siroké
uplatnéni - doporucuji ho do kazdé prirodni Iékarny.

Trezalka ma nejvétsi ucinky na svatek Jana Krtitele nebo v obdobi letniho slunovratu
21.-24.6 - kolem poledne, za sucha a pfi slunicku. Shirat mizZete i pozdéji - potfebujete
kvéty a poupata trezalky.

Kvéty obsahuji mimo jiné hypericin (antidepresivum), ktery zplisobuje ¢ervenou barvu
tinktury.

POZOR! Pri uzivani tfezalky se radéji vyhybejte slunicku (hlavné lidé se svétlou pleti) -
muze zplsobit pigmentové skvrny na kizi diky obsahu hypericinu, ktery slunecni UV
zareni vytahne na kazi. Skvrny vymizi.

Ingredience:
e cCerstvé kvéty a poupata trezalky - cca do poloviny obsahu sklenice
* fFepkovy olej

Recept:

Vezméte skleniéku i vicko a proplachnéte je alkoholem. Cerstvé kvéty a poupata
vlozite do sklenice a pfimo v ni opaénym koncem varecky hodné rozrusite strukturu
kvéti (uvolni se vic Gcinnych latek). Zalijte olejem do pIné sklenice. Uzavrete,
protfepete a ujistite se, ze z oleje nic netréi. Pomoci varecky zajistéte, aby byly
vSechny kvéty ponofené. Co z oleje trci, to se kazilll

Lahev umistéte na parapet na slunné misto, balkon nebo pfimo do zahrady minimalné
na 10-14 dni. Denné protrepavejte, zacnou se uvolfovat ucinné latky a olej se
zbarvovat do ruda. Hypericin v tfezalce je mnohem u¢innéjsi, pokud je vystaven
slunicku.

Uzaver kazdy druhy den otirejte pomoci tamponku namoceného v alkoholu, aby se
netvorila plisen (sta¢i prvnich 10-14 dni). Po 14 dnech mlZete pfesunout mimo
slunicko, ale nechte kvéty klidné jesté 5-8 tydnii macerovat. MizZete nechat
macerovat i celou dobu na slunicku.

Potom precedite pres platno nebo silonku do vydezinfikované sklenice. Pokud je
vysledny olej hodné tmavy, znamena to, ze trezalka obsahovala velké mnozstvi

hypericinu a je moZné ho naredit olejem a diikladné protiepat.

Skladujte v temnu a do 20°C.
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Vyuziti:

e masaze, uvoliuje napéti a vyvolava pohodu
- * na namozené svaly
- » blokady zad, skriplé ploténky, bolest v kFizi
: « pohmozdéniny, modfiny
» krecové zily
» drobné ranky (dezinfikuje), viedy, hemeroidy
e opary
« SPALENINY (i od slunicka)
* po opalovani oSetfuje kiZi - sucha, popraskana kiize
* ekzémy
e jizvy pred i po porodu
* na oSetreni hraze
e vlasové zabaly \
e masaz pokozky hlavy '
 pfFi vypadavani vlasi

-

TIP: Kdyz déti vecer nemiiZzou usnout a maji strachy,
pouzijte trezalkovy olej na masaz. Dejte si olej na ruce a
hlad'te je na zadech - mezi lopatkou a patefi je
psychosomaticka draha, kam se davaji akupunkturni
jehlicky nebo banky. Krasne to pomaha.
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