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Mata ma silné aromatickou chut a vini peprmintu. Mata peprna je znama predevsim pro
své pozitivni ic¢inky na traveni. Bézné se tak pridava do Zaludecnich caji a likérd.
Posledni dobou se ¢asto vyuziva do maceratl za studena nebo letnich drinki.

Ingredience:
. » zhruba 3 hrnecky cerstvych listli maty
1,51 vody
1kg cukru 7 citrént
trochu palenky
2 I1zicky kyseliny citrénové

Recept:
/)+ Nechte si svafrit vodu. Oloupejte si citrony, nakrajejte je na kolecka a vypeckujte.

Matové listky omyijte, dejte do vétsi misy, na né polozte kolecka citroni a posypte 2-
3 Izicemi cukru. Kvrdlackou pomackejte citrony s cukrem poloZzené na maté (pouzijte
klidné silu). Obsah misy zalijte svarenou vodou. Pfikryjte utérkou a dejte macerovat
do chladu.

Druhy den vyluh scedte pres utérku do hrnce a obsah poradné vymackejte. Scezeny
vyluh zacnéte ohrivat a prisypte k nému cukr a kyselinu citronovou. Michejte
vareckou dokud se cukr nerozpusti. Nenechavejte obsah vafit.

Jesté horké prelijte do cisté, alkoholem vydezinfikované lahve. Na zavér mizete
jesté zakapnout trochou palenky, aby se sirup nekazil.

Skladujete v chladu a temnu.

Matovy caj nebo Stava: zalijete 0,5dcl sirupu 0,251 vody. Matu nedoporucuji k
pravidelnému piti malym détem.

MuzZete si z néj udélat letni osvézujici koktejl - 1 dcl bilého vina, 1 dcl perlivé vody a
sirupu dle chuti.

Vyuziti maty:

e na traveni, zlepSuje Zzalude¢ni a strevni potize,
nadymani, nechutenstvi, upravuje funkci stfev a
uvolnuje kfece

» nachlazeni, ryma, kasel, bolest krku nebo hlavy

» podporuje funkci jater, slinivky brisni nebo zluéniku

* nespavost, stres

* bolesti hlavy

¢ posiluje nervy

* snizuje krevni tlak
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) Levandule ma zklidnujici G¢inky, dobfe plsobi na nasi psychiku - pomaha navodit vnitini _ q‘/
klid, klidny spanek, rozptyluje strachy a uzkosti. Zmiriuje vycerpani a bolesti hlavy ze F.
stresu.
Levandule ma také antibakterialni a antiseptické ucinky. Pouziva se i pfi zazivacich s
s obtizich, pfri kiecich.
Ingredience:
* 1,5 hrnecku (0,25l) éerstvych kvétii levandule . L

e 0,75l vody 3 vétsi nebo 4 malé citrony )
 0,5kg cukru by
* trocha palenky ._

e 1 -2Izicky kyseliny citrénové |

Recept:
Nechte si svarit vodu. Oloupejte si citrony, nakrajejte je na kolecka a vypeckujte. ¥
[ - I?
i ..-I{
Levandulové kvéty dejte do vétsi misy a vareckou je pomackejte, abyste rozrusili | »
e < - . . o e T BaE
jejich strukturu. Polozte na né kolecka citronu a posypte 2-3 lIzicemi cukru. e

Kvrdlackou pomackejte citrony s cukrem poloZené na levanduli (pouzijte klidné silu). f
Obsah misy zalijte svarenou vodou. Prikryjte utérkou a dejte macerovat do chladu.

Druhy den vyluh scedte pres utérku do hrnce a obsah poradné vymackejte. Scezeny

vyluh zacnéte ohrivat a prisypte k nému cukr a kyselinu citronovou. Michejte
vareckou dokud se cukr nerozpusti. Nenechavejte obsah varit.

Jesté horké prelijte do cisté, alkoholem vydezinfikované lahve. Na zavér mizete
jesté zakapnout trochou palenky, aby se sirup nekazil.

Skladujete v chladu a temnu.

Matovy caj nebo Stava: zalijete 0,5dcl sirupu 0,251 vody. Matu nedoporucuji k
pravidelnému piti malym détem.

MuzZete si z néj udélat letni osvézujici koktejl - 1 dcl bilého vina, 1 dcl perlivé vody a
sirupu dle chuti.

Vyuziti levandule:

» psychické vypéti, zklidnéni organismu, pri stresu
 na klidny spanek

* zazivaci potize, kiece v bfichu

* snizuje krevni tlak

 bolest hlavy z napéti, ze stresu

» podpora imunity

e iy g s el
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Jitrocel ma dezinfekcni, protizanétlivé a antibiotické ucinky. Obsahuje hodné slizovych
latek a pouziva se pfi vSech onemocnénich dychacich organ, velmi dobre tisi kasel.

Ingredience:
« listy jitrocele shirané pred kvétem
* 1 citrén (oloupané a vypeckované)
 cukr

Listy jitrocele nakrajejte nebo natrhejte na mensi kousky. Do cisté a alkoholem
vydezinfikované sklenice vkladate postupné vrstvy jitrocele (1cm), cukru (1cm) a
platek citronu. Stlacte. Vrstvéte az k vicku a jesté naposledy zatlacte. Posledni
vrstvou je silnéjsi vrstva cukru, z které nesmi trcel jitrocel. Sklenici uzavrete.

Pak:
e bud' sklenici vlozte do sacku a zakopejte. Po 8 tydnech vykopejte a viozte do
vodni lazné a jakmile je sirup tekuty, precedte do Cisté a vydezinfikované lahve.
* nebo ji nechte macerovat v teple 14 dni az 3 tydny dokud se cukr nerozpusti -
pfipadné muzete zahrat ve vodni lazni a cukr tak dorozpustit. Pfecedte do Cisté a
vydezinfikované lahve.

Skladujete v chladu a temnu.

Jitrocelovy sirup mizZete zkombinovat velmi dobfe s tymidanem, ktery také dobre tisi
kasel.

Jitrocelovy ¢aj pro déti: zalijete 0,5dcl sirupu 0,25l vody (teplé nebo studené). Déti ho
maji rady jen tak na IZicku :-)

Vyuziti jitrocele:
e podpora imunity
 pfi onemocnéni dychacich cest, na kasel, ma tiSici acinky
chripka
nachlazeni
angina
zanét pridusek
prajmy
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