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Trezalka je prirodni silné antidepresivum, antibiotikum a sedativum.

Zmirnuje psychické napéti, stres, uklidnuje, posiluje nervy. Harmonizuje nervovou
soustavu a psychiku. Pomaha od nespavosti, strachli, uzkosti pfi depresich. Neni
navykova, netlumi, nepotlacuje emoce jako chemické léky.

Hlavni acinné latky jsou hypericin a hyperforin. Hypericin obsahuiji kvéty i listy trezalky.
antidepresivni ucinky - ma podobné ucinky jako klasicka antidepresiva. Hyperforin ma
antibiotické ucinky i antidepresivni ticinky. Obsazen je v kvétech, v listech minimalné.

POZOR!
* sniZuje Ucinky lékd - zrychluje jejich odbouravani (antidepresiva, antikoncepci,
néktera antibiotika, antiepileptika, Iéky na zvySeny cholesterol, na fedéni krve)
* pri uziti trezalky v jakékoliv formé se vyhybejte slunicku (hlavné lidé se svétlou pleti)
* muzZe zplsobit pigmentové skvrny na kizi diky obsahu hypericinu, ktery slune¢ni UV
zareni vytahne z kGzi

Trezalka ma nejvétsi ucinky na svatek Jana Krtitele nebo v obdobi letniho slunovratu
21.-24.6 - kolem poledne, za sucha a pfi sluni¢ku. Sbirat miiZete i pozdéji — na tinkturu
potrebujete kvéty a poupata trezalky.

Ingredience:
» cerstvé kveéty a poupata trezalky — cca do poloviny obsahu sklenice
* nejméné 40% alkohol

Recept:
Kvéty vlozte do sklenice a pfimo v ni opaénym koncem varecky rozrusite sktrukturu
kvétl (uvolni se vic Gcinnych latek). Zalijte alkoholem do piné sklenice az po uzavér.

Uzavrete a protrepejte. Lahev umistéte na parapet na slunné misto na 3-4 tydny.
Denné protrepavejte, zacnou se uvolnovat ucinné latky a alkohol se zbarvovat do
ruda. Hypericin v tfezalce je mnohem ucinnéjsi, pokud je vystaven slunicku. Pokud
mate jen 40% alkohol, klidné nechte macerovat o tyden déle.

Potom scedte pres sitko nebo platno — vymackejte co nejvice kvéty a skladujte ve
tme a teploté do 20°C.

Uzivejte pfi potizich 3x denné dle vahy 1kg = 1 kapka (napf. 60kg = 3x denné 20
kapek) nebo preventivné 15-20 kapek 1x denné.
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e antidepresivum — mirné az stredné tézké deprese

» uzkosti, neklid, psychické napéti, strachy, smutky
-  posileni nervi

* nespavost, zklidnéni pred spankem, uklidnéni,

=~ * migréna
¢ klimakterium

¢ antibiotikum
e zanéty

* menstruacni problémy

e nemoci jater a zluéniku, plic

e Zaludecni viedy

* ekzémy - podporuje latkovou vyménu
e roztrousena skleréza
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JITROCELOVA/ SKOROCELOVA TINKTURA
LN / /7

Jitrocel ma protizanétové ucinky, protivirové, antibakterialni a tisici ucinky.

Tinkturu pouzijete jako prevenci nachlazeni i pfi ném, u chfipky, anginy, (pfirodni
antibiotikum), kasle (tlumi i odhlefiuje) a na dobré traveni. Cisti krev, Zaludek i plice.

Roste témér vSude, dobre ho poznate — lécivé jsou vSechny druhy, ale nejvice uc¢innych
latek ma jitrocel kopinaty.

Shirat ho mlzZete az do srpna, ale ne kvetouci.

Ingredience:
» cCerstvé listy nekvetouciho jitrocele — cca do poloviny obsahu sklenice (susené
jen do 1/3 obsahu)
* minimalné 40% alkohol

Recept:

Listy nasbirejte za slunného pocasi. Natrhejte je na mensi kousky a vlozte do
sklenice. Pfimo v ni opaénym koncem varecky rozruste strukturu listi (uvolni se vic
ucinnych latek). Zalijte alkoholem do pIné sklenice az po uzaveér.

Uzavrete a potrepejte. Lahev umistéte na parapet na slunné misto na 3-4 tydny.
Denné protrepavejte, zacnou se uvolnovat ucinné latky.

Potom scedte pres sitko nebo platno — vymackejte co nejvice i listy. Skladujte ve tmé
a teploteé do 20°C.

Uzivejte pfi potizich 3x denné dle vahy 1kg = 1 kapka (napf. 60kg = 3x denné 20
kapek) nebo preventivné 15-20 kapek 1x denné.

Vyuziti:

« podpora imunity « (isti plice (odhlenuje a ¢isti — dobré pro
e nachlazeni kuraky)

 angina e podporuje lécbu rakoviny tlustého
» chripka stfeva

e ryma e zanéty (napf. mocovych cest, zaludku,
e bolest v krku stiev)

» kasel drazdivy i na odhlenéni
e prijem, travici problémy
¢ zmirnéné silné menstruace
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TINKTURA NA AKNOZNI PLET
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Naredéna tinktura se neaplikuje na cely oblicej, ale jen na vridky, které se objevi. Do
tinktury pridejte kvéty z jakékoliv celedi slézovité (slézy, topolovka, slézovec), kvéty
brutnaku.

Bylinky z celedi slézovité obsahuji predevsim vitamin C, tfisloviny a slizy. | kvéty
brutnaku jsou bohaté na trisloviny a slizy, ale i saponiny a mineralni latky.

Trisloviny maji sviravy ucinek. Diky nému dojde ke smrsténi krevnich kapilar, tim se
omezi zanét, mokvani a krvaceni z drobnych poranéni. Trisloviny maji na kiizi schopnost
srazet bilkoviny, které vytvofi ochranny pokryv na povrchu kiize. Omezi se tak moznost
infikovani a hoji se pod nim drobna poranéni.

Slizy maji skvélé ucinky na kiizi, ale v tinktufe je moc nevyuzijeme - v alkoholu se moc
dobfe nerozpousti.

Alkohol vysusuje a dezinfikuje.

Ingredience:
» Cerstvé kvéty slézu, topolovky nebo slézovce a kvéty brutnaku (staci jedno z toho
nebo kombinace) — cca do poloviny obsahu sklenice (susené jen do 1/3 obsahu)
e minimalné 40% alkohol

Recept:

Kvéty nasbirejte za slunného pocasi a vlozte je do sklenice. Pfimo v ni opacnym
koncem varecky lehce rozruste strukturu kvéti (uvolni se vic Gcinnych latek). Zalijte
alkoholem do piIné sklenice az po uzaver.

Uzavrete a potrepejte. Lahev umistéte na parapet na slunné misto na 3-4 tydny.
Denné protrepavejte, zacnou se uvolnovat ucinné latky.

Potom scedte pres sitko nebo platno — vymackejte co nejvice i listy. Skladujte ve tmeé
a teploté do 20°C.

Na kizi obliceje pouzivejte nafredéné 1:1 s
vodou a tento roztok skladujte jiz ve
sklenici. Redim vzdy jen malou é&ast.
NEPOUZIVEJTE na cely obliéej - pouze na

pupinky.

Vyuziti:
* kozni vridky, pupinky, akné
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