Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

VYUZI1JTe SiLu
YLINEK NAPLNO

BYLINKOVE SOLI

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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BYLINKOVE SOLI

e do vany

e peeling na kuzi
e koupele nohou
 na inhalace

. do jidla
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JAKOU SUL POUZIVAT

e hrubozrnna morska sul

o odstranuje necistoty z kuze

o obnovuje prirozené ph pokozky

o poskytuje vitaminy, mineraly a ziviny

o umi bojovat s bakteriemi zpusobujicimi akné
o pomaha detoxikovat telo

« do jidla bez fluoru a jodu - vynikne chut bylinek
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JAKE BYLINKY

o Cerstvé - bylinkova sul se musi nechat

ususit (1-2 dny pri pokojové teplote, ve
stinu)
e susene

| |

TIP - Bylinkovou sul suste na plechu vylozeném pecicim

papirem - lépe se vam sul presype do sklenic.
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POMER BYLINKY A SOLI

e z cerstvych bylinek - priblizne pomer

bylinky a soli 1:1

e ze susenych bylinek - priblizne pomer
bylinky a soli 1/2:1

e do jidla - z cerstvych bylinek - pomer

bylinky a soli dle chuti od 1:1 do 4:1
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POSTUP

e Sul vsypte do vétsi misy a k ni pridejte bylinku.

e« Tycovym mixérem sl s bylinkou rozdrtte. Na jemno je lepSi
do koupeli.

e Pokud pouzijete cerstvou bylinku, vsypte sul na plech a
nechte volne, ve stinu uschnout.

e Suchou bylinkovou sul vsypte do sklenice a uzavrete.

I TIP - Muzete pridat par kapek esencialniho oleje (napr. T
tea tree je proti plisnim, dezinfekéni) nebo lzici napr.
kokosového oleje nebo mandlového oleje (prirozené
I pokozku oSetfri) |
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TIPY NA BYLINKOVE SOLI

MEDUNKOVA (MEDOVKOVA) SUL:

Na dobré spani, relaxaci. Medunka osvézuje a Cisti i mastnou a
problematickou plet, vhodna i na akné, ma antibakterialni acinky.
Prirodni sedativum - uklidnuje, uspava, mirni stres, deprese, strach,
uzkost, podrazdenost, nespavost, buseni srdce, rozptyluje

melancholii. Vhodna pri migréné, pomaha pri nachlazeni.
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MESICKOVA (NECHTIKOVA) SUL:
M

D¢

sicku jsou prisuzovany omlazujici ucinky. Ma vyrazné
antiseptické ucinky. Zjemnuje pokozku, ¢isti a zvlacnuje plet,
tvrdou kazi na patach a loktech. Plsobi priznivé na zanéty,
kfecové zily, krevni podlitiny, prolezeniny, zapareniny, mykézy,

nékteré ekzémy.
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SUL Z RUZI:

Je skvéla na suchou a zralou plet.
Je relaxacni a afrodiziakalni. Raze
Cisti a rozjasnuje plet, ma
omlazujici ucinky, zabranuje
predéasnému starnuti kiize, ozivuje
a vypina pokozku, vhodna i na
podrazdénou a citlivou plet, drobné
vyrazky a akné. Zklidinuje, zlepSuje
naladu, navozuje pocit klidu a

pripravuje na spanek.
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LEVANDULOVA SUL:

Je vhodna na kozni problémy. Je desinfekcni, uklidnujici, relaxacni. Ma
antiseptické ucinky, podporuje obnovu koznich bunek. Uklidnuje pokozku,
normalizuje mazotok. Pomaha pri koznich problémech a ekzémech. Je
dobra pro klidny spanek, relaxaci a uvolneni, vhodna pri depresi a stresu,
bolesti hlavy, migréne. Urychluje Iécbu nachlazeni, pomaha pri dychacich
potizich, kasli. Uvolnuje bolesti svalu, zlepsuje krevni obéh. Je

osvédéenym prostredkem proti Satnim molum.

Levandulova sul je Seda - rada do ni

priddvam napr.ruzi pro oziveni

barvy .
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ROZMARYNOVA SUL:

Ma povzbuzujici, zahrivaci a antiseptické ucinky. Vyuzijete pri nachlazeni,
svalové unave, nizkém krevnim tlaku, dusevni vycerpanosti - povzbuzuje
nervovy systém. Rozmaryn cCisti plet, tonizuje a hoji. Je dobry proti
celulitide a pri koznich problémech. Prokrvuje a zahriva - vyuzijete na
studené koncetiny, pri rymeé a nachlazeni, dychacich potizich.

Rozmaryn je nevhodny pri vysokém krevnim tlaku, epilepsii, pro déti do

sesti let a tehotné zeny.

www.vendyblinova.cz © 11




Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

A DALSI:

« MATOVA - pro svézi plet a proti kieéim.

« HERMANKOVA - uklidiiuje, relaxuje.

« SALVEJOVA - protizanétliva, posilujici nervovy systém, dezinfekéni.

« SATUREJKOVA - povzbuzujici.

« DOBROMYSLOVA - na uklidnéni, posileni organismu, proti $patnému
prokrvovani, pri koznich nemocech.

« JITROCELOVA - pfi koZnich problémech, hojiva.

« KAVOVA (z 16gru kavy) - ma povzbuzujici aéinky, podporuje prokrveni

pokozky, zpevnuje pokozku
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KOMBINACE BYLINEK

Bylinkové soli vyrabim jednodruhové. Do koupele si je ale muzete michat

napriklad:

e uvolnéni mysli i svalu pred spankem - hefmanek, levandule, medunka
nebo materidouska

e povzbuzeni unaveného téla, po sportu - rozmaryn, tymian, dobromysl

e nachlazeni - mata, medunka, hermanek, salveéj

o krasa - rize, pivonka, Serik

I~ |

TIP - Vyrobte svym blizkym darek - nakombinujte do
sklenicky barevné bylinkové soli. Mlzete vyuzit i Cistou
mofrskou sil.

[ _|
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JAK NA KOUPEL

e 2-3 lzice bylinkové soli rozpustit do vody ve vané (i vic -
podle velikosti vany)

e 20 minut polezet

e nepouzivat mydlo

e neosprchovat se

e neotrit se do rucniku

e jit si lehnout pod deku
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BYLINKOVE CUKRY

e na peeling - bylinkove soli jen na telo,
bylinkovy cukr i na oblicej

e zdobeni dezertu nebo ozdobeni okraje
sklenicky

e cukr je konzervant
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RUZOVY CUKR
INGREDIENCE:
e 0,5kg cukru krystal
e Cerstvé ruzové platky v poméru raze cukr 1:1 (nebo suSsené v poméru 1/2:1)
» volitelné 3-4 Izice mandlového nebo kokosového oleje - pridavejte

postupné (dobre se roztira po pokozce)

POSTUP:
e Cukr nasypte do vétsi misy, pridejte rizi a olej a vSe rozmixujte tycovym
mixérem - bud aplné do hladka anebo nechte kousky riuzovych platku.
e Z Cerstvych ruzi nechate proschnout a pak uzavrete do sklenice. Cukr je

konzervant - vydrzi 1-2 roky.
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RUZOVY CUKR

Vyuzijete na oblicej i celé teélo.
Tonizuje, obsahuje vitamin C (antiage
efekt), napina a zpeviuje kazi a

prokrvuje pokozku, dela ji pevnejsi a

zpomaluje starnuti.

Pouzijete tak, ze si navlhcite pokozku a

pak riZzovym cukrem hladite a

masirujete pokozku. |
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Vendy Blinova

-

TIP na dal$i CUKROVE PEELINGY- z mésicku, heFmanku,
slézu, kavového logru se skorici, levandule.

-
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TIP: MEDOVY PEELING NA RTY

| |

e Vyrobte si malé mnozstvi peelingu na rty -
pouzijte kvalitni med, trochu cukru a bylinku
(napriklad platky ruzi, sléz, mésicek).

e Vse promichejte tycovym mixérem a ulozte

do kelimku.

[ -
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e Vyrobte si bylinkoveé soli z bylinek, které mate
k dispozici.
« Muzete vyzkouset i cukrovy peeling nebo

medovy na rty.
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