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BYLINKOVY VLASOVY OPLACH
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. Ingredience: w4
' « 0,5] vody e
* mala hrst susené preslicky rolni, mala hrst susené pivonky, mala hrst suseného
- hefmanku (Cerstvych bylinek vétsi hrst) y
« 0,5 | jableéného octu :
b * par kapek vhodného esencialniho oleje
Recept:
Privedte k varu 0,5 | vody a vhodte bylinky. Nechte kratce projit varem. Prikryjte -
poklickou a nechte 10-15 vylouhovat. Scedte. Bylinkovy macerat nyni naredte 1:1 s A

jableénym octem. f

Macerat mizete také castecné nahradit hydrolatem z bylinek (1/3 hydrolatu, 2/3
maceratu). Do oplachu mlzZete také pridat par kapek vaseho oblibeného esencialniho
oleje kviili vini. Pozor mize drazdit pokozku.

Jesté teplé nalijte do vydezinfikovanych sklenicek a uzaviete - v lahvi se vytvori
podtlak a obsah bude chranény pred prfistupem vzduchu.

Pouziti:
Oplachem prelijete vlasy a pokozku a nasledné vmasirujte do pokozky hlavy a do
délek.

Oplach se jesté doporucuje redit teplou vodou. Kazdé vlasy jsou jiné a vyhovuje jim
trochu jiny pomér. Suché vlasy vyzaduji vétsi redéni nez mastné.

Zacnéte na poméru 1:4 (1 dil oplachu, 4 dily vody) a mlzete pokracovat az do poméru
1:1. ZkousSejte, co Vam bude vyhovovat.

Dilezity krok je nechat kiru nékolik minut plisobit. Nasledné ji miZete na vlasech
nechat a rovnou je vysusit, anebo oplachnout.
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Tento repelent je vhodny proti otravnému hmyzu a klistatim. Je cCisté pfirodni.
MlzZete vyuzit i na zvirata.

Ingredience:
e 3citrény
e hrst téchto bylinek: rozmaryn, vrati¢, pelynék ¢ernobyl, Salvéj nebo pouzit jen
jednu z nich nebo si vyberte jen ty co mate k dispozici
» jablecny ocet nebo obycejny ocet

Do repelentu davame bylinky, které obsahuiji thujon a kafr - ty odpuzuji hmyz.

Recept:

Nakrajejte citrony na kolecka i se slupkou. Vlozte je do zavarovaci sklenice a pridej te
bylinky. Mély by tvofit cca 1/2 obsahu sklenice. Mirné rozruste jejich strukturu.
Zalijte do plna jableénym octem.

Nechte macerovat minimalné 1 mésic v uzaviené sklenici. Obcas protrepejte. Pokud
mate vlastni jableény ocet nechte v lednici.

Potom pfecedte, nalejte do rozprasovace. Nez pijdete na prochazku nastrikejte si
repelent na ruce, nohy, za krk. Uginky nevydrzi tak dlouho jako u komeréniho
chemického repelentu, je nutné postrik opakovat.

Timto postrikem nezatézujete ani svoje télo ani prirodu.

V pripadé vlastniho jablecného octu skladujte v lednici, jinak v pokojové teploté v
temnu.
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