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Brezovnik je drevokazna houba, kterou najdete pouze na brize bélokoré, spise na
rozpadajicich se kmenech. Je to parazit, ktery mlze bfizu svou ¢innosti i zabit. Shira se
predevsim v chladném obdobi (podzim, zima, jaro).

Z vrchu je svétle hnédy, nékdy i bily, nékdy do rezata. Ma svétlé, smetanové rourky na
spodni strané (nékdy i Sedavé). StarSi houba je ma tmavé. Po rozfiznuti by méla byt
mékka.

Na brize rostou i jiné houby - ¢aga sibifrska nebo troudnatec kopytovy.
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Jak nam pomaha:

* proti bakteriim, viriim, na zanéty

» prevence rakoviny

e podporuje imunitu - obsahuje glukany

 urychluje metabolismus tukil a zabranuje pfibyvani na vaze - obsahuje fermenty,
které tomu napomahaji

e pomaha pfri unave, zklidnuje psychiku

» zastavuje krvaceni, ulevuje od bolesti - ma antiseptické, protikrvacivé a analgetické
ucinky

Pri sbéru vybirejte jen zdravé a hezké houby - zespodu pékné bilé, krémové - ne hnédé,
okousané, plesnivé, napadené hmyzem. Cerstvou houbu vzdy dobie ocistime a
odstranime drevnatou ¢ast, ktera byla spojena s brizou.

Co z néj:

e TINKTURA - Cerstvou houbu nakrajite na mensi kousky, date do sklenicky (1/2
obsahu) a v ni, co nejvice rozrusite jeji strukturu. Zalijete co nejsilnéjsim alkoholem.
Date na parapet z jizni strany a denné protfepavate po dobu 4-6 tydni. Pokud jste
méli silny alkohol 70-80%, tak po scezeni jesté naredte 30% alkoholem v poméru
1:1. Uchovavate ve tmeé a chladu. Preventivné 20 kapek rano i vecer.

» PRASEK - &erstvou houbu nakrajite na mensi kousky a umelete na prasek - zasyp na
krvacejici rany, do jidla (polévky, pomazanky, jogurt, kase) - na Spicku noze 3x
denné. Uchovavat v uzavrené sklenicce.

« PLATKY HOUBY - éerstvou houbu nakréjite na tenké platky (cca 2mm) - prikladate
na krvacejici rany - nechate pod naplasti, obvazem. Uchovavat v uzavrené sklenicce.

e FERMENTOVANY VYLUH - 50g prasku zalijete 50°C horkou vodou (1 litr), nalijete do
termosky a nechate pres noc vyluhovat. Rano precedite. Pijete 2x denné rano a
vecer. Vyluh zlepsuje stépeni tukl a ostatnich sloZek potravy. Podporuje tak hubnuti
a zabranuje opétovnému pribyvani na vaze.
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