CIBULE
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Cibule obsahuje silici alin (ma ji i pazitka, cesnek, medvédi ¢esnek). Jakmile cibuli néjak
narusite méni se alin na latku ALICIN.
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Cibule obsahuje také sacharid INULIN, dilezité prebiotikum — potravu pro nase dobré
stievni bakterie.

Obsahuje také flavonoidy, které chrani bunky pred volnymi radikaly, brani ristu
nadorovych bunék, posiluji imunitni systém a plsobi preventivhé proti srde¢nim
chorobam.

Jak nam pomaha:
e Snizuje hladinu cukru v krvi
o Cisti zaludek a stieva, zlepSuje traveni
» Pomaha pri kasli, nachlazeni a chfipce

Co z ni:

e Cibuli rozkrojit a nechat v pokoji — stahuje vSsechno Spatné.

e Cibulové obklady na

o hrudnik, v pripadé kasle
ucho, kdyz boli (NE do ucha)
celo, pokud je tlak v dutinach
kréni uzliny, v pripadé bolesti v krku
plosky nohou, ma ulevit od zahlenéni, ale neni to prokazané
* Sirup z cibule a medu - na drazdivy kasel, ale i jako podpilirny prostfedek na
vykaslavani a rozpousténi hlenti

» Mast na svédéni (na bicenku posevni, vytoky, i zapachajici, na svédéni)

o Pokrajite cibuli na malé kosticky, zalijete alkoholem (staéi 37,5%) a ve vodni
lazni nechate ohfrivat cely den kviili odpareni alkoholu - alkohol tpIné vyprcha.
Vysledna hmota se smicha se sadlem (1:2). Spolec¢né prohfejeme cca 5 minut a
nakonec prepasirujeme pres sitko do vydezinfikované misky. Skladujeme v
lednici.
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CIBULOVA MAST NA SVEDENT
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Velkou roli v masti hraje alicin z cibule, ktery je antibakterialni, antivirovy a

Ingredience:
 vétsi bila cibule velka jako pést
 cisty alkohol od 37,5% a vyse
e sadlo

Recept:

Cibuli nakrajite na mensi kousky, nasypete do misky a zalijete alkoholem. Misku date
na vodni lazen a nékolik hodin v ni cibuli zahrivate, dokud se vsSechen alkohol
neodpafi. Zlstane takova cibulova pasta.

Cibuli date do hrnce spolu se sadlem (1 dil cibule, 2 dily sadla). Rozehrejete a
nechate na mirném ohni 3-4 minuty prohrat.

Nakonec propasirujete pres vydezinfikované sitko do vydezinfikované lahvicky.
Skladujete v lednici.

Vyuziti:
* na vytoky, i zapachajici, svédéni v pochvé, trichomoniaza, zlaty
streptokok
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