HLOZINKY
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Hloh je plvodni strom, vyuzivali ho uz slované. Plody jsou hloZinky - ¢ervené - podle
barvy jsou na vSe od srdce.

Hloh je bylinka na podporu srdce nebo stabilizaci krevniho tlaku.
Je to posilovac srdicka, umi zvétSovat véncité tepny, to znamena, ze snizuje krevni tlak.

U lidi s prilis nizkym tlakem zblsobuje naopak jeho zvysSeni. Konkrétné se osvédcil u
takzvané ortostatické hypotenze, coz je pravé motani hlavy a temno pred ocima po
zvednuti se ze zidle.

Hlozinky obsahuji vitaminy skupiny B, vitamin C, flavonoidy, tfisloviny a dalsi latky.
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Kde nam pomahaji:
 zklidnujici ucinky na srdecni sval, posiluje srdecni stahy
e zvétsuji vencité tepny = snizuje krevni tlak
 ztlumuji arytmii (i prevence)
¢ na dolécovani po infarktu
 posilovac pfi anginé pektoris
e zklidnuji - Spatna zpravu, rozbusené srdce, na usnuti
« cisti usazeniny v cévach = zlepsuje cely krevni obéh, snizuje riziko vzniku embolie
¢ pomahaji pri migrénach nebo v obdobi neklidu v klimakterium

POZOR!

o Zadné studie nenasly vyznamné nezadouci Géinky. Dokonce se neukazala ani
nezadouci interakce s léky na srdce a tlak. Pokud uz se nékdo lé¢i a bere léky, mél
by se poradit se svym doktorem.

* NE tehotné, kojici zeny mohou

e détiod 12 let

Co z nich:
« Caj- cerstvé nebo susené plody podrtit, zalit vrouci vodou (hrst na litr) - vafit na
mirném ohni 10 minut a pak jesté 10 minut louhovat.
» Tinktura — plody podrtit pfimo ve skleni¢ce. 6-8 tydnii
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