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Jerabi je asi 80 druht - plody vSech jsou jedlé. Nejrozsifenéjsi je jefab ptaci moravsky,
mnohem sladsi jerabiny ma vyslechtény jerab sladkoplody.

Ma velky obsah kyseliny ascorbové - vitaminu C. Je to drzak imunity, umi ji nastartovat
a pomtUze i kdyZ uz n vas néco vleze. Obsahuje také trisloviny a horciny, které jsou zase

dobré na traveni.

Sbér:

Obsahuiji:

Kde nam pomahaji:

POZOR! - Jerabiny konzumujte susené, obsahuji kyselinu parasorbovou. Prfi vétsSim
poziti mizZe zpUsobit zvraceni a Zaludecni potize v syrovém stavu! Pfi pfesuseni nebo
prevareni, miiZete pouzivat normalné. Kyselina se tim vyredukuje. V tinktufe, v
mnozstvi, které ji tam davame, nevadi.
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od druhé poloviny zafi (¢im déle na stromé, tim jsou sladsi)
muzZete je i nechat prejit prvnim mrazikem nebo dat do mrazaku (jsou chutné;jsi)

velké mnozstvi vitaminu C (podpora imunity)

dale pak trisloviny, hof¢iny (traveni)

kyselinu parasorbovou - miZe zpilisobit zvraceni a Zaludecni potize v syrovém
stavu. Presuseni nebo prevareni = normalni pouzivani = kyselina se vyredukuje.
likopen — prirodni barvivo (omlazuje, podporuje obnovu bunék, antioxidac¢ni tGcinky)

Jsou mocopudné (podpora pro ledviny a mocovy systém, vyborné vypuzuje kaminky
z mocového systému) a odvodiuji (detoxikace).

na podporu imunity - vitamin C

Traveni - horéiny

Omlazovani - likopen

Susené do Caje - rozdrtit pred zalitim, nechat 10-20 minut louhovat

Tinktura (plody podrtit pfimo ve skleni¢ce, 5-8 tydni, ne na pfimém slunci)
Marmelady

Sirupy

Kulicky davat pfi zavafovani ovoce — muzu dat méné cukru, protoze konzervuje
kyselina askorbova




