KASTAN/ PAGASTAN KONSKY
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Kastany jsou plody stromu jirovec madal/Pagastan konsky. Kastany jsou vnitfné
toxické, vyuzivame je jen z vnéjsku. Vyjimku tvori kastan jedly.

Pouzivame jadro kastani - ma prokazané lécivé ucinky, obsahuje latky, které velmi
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Latky v kastanu zvysSuji odolnost vlasecnic, zlepSuji zilni tonus, aby cévou mohlo
protékat vice krve, coz je prevence ucpavani cév — piisobi proti vzniku trombi. Zlepsuji
elastické vlastnosti cév.

Kastanova jadra obsahuiji také velké mnoZstvi saponinli — proto si z néj mizete udélat i
Sampon nebo ho pouzivat ho na prani. Saponiny péni a odmastuji.

Jak nam pomaha:
e odstranuji pocity tézkych nohou
* snizuji no¢ni krece v nohou
e ulevuji pfi mravenceni
e na bolavé klouby, mazani pri artritidé
» podporuji vstrebavani modfrin a otokii
* na kfecové zily, hemeroidy, zanéty Zil (plsobi i protizanétlivé) a na lymfatické otoky

Oloupat z hnédé slupky jdou jen cerstvé kastany. BéZové jadro mizZeme bud’ nakrajet na
malé kousky a nebo nastrouhat na struhadle.

Co z négj:
e tinktura - diky alkoholu nohy krasné prokrvi. 6-8 tydni. Na krecové zily, bolesti
kloubdi, artritidé, pocity tézkych nohou, otoky - ! NE na hemeroidy
* mast (i na hemeroidy, pistél)nnebo olej (na masaze, bolavé klouby, prolezeniny,
namahané nohy, varixy, pistél — lip se roztira jak mast) - nevoni - mozno pridat
esencialni olej - pak nepouzivat na pistél a hemeroidy
» kastanovy prasek z jemné nastrouhanych ususenych kastant - koupele, Sampon

o koupel s kastanovym praskem - povarte chvili 4 lzice prasku a nechte
macerovat 24 hodin. Odvar pak pridate do koupele. Posilite si cévni systém,
prokrvite se, ulevite si pfi bolestech kloubi (i artritidy) a také vyuzZijete na
urychleni hojeni podlitin, modfin

e prani

o Kastany umyjte, palickou rozbijte na co nejmensi kousky nebo pokrajejte.
Nechte diikladné vysusit.

o Do pulky hrnic¢ku (2,5 dcl) dejte kastanovou drt, zalijte do plna vrouci vodou a
nechte 1/2 hodiny az 24 hodin odstat. Uvolni se mydlové slozky. Precedte pres
sitko a pouzijte macerat na ruéni prani nebo do pracky (nalijete tam, kam davate
klasicky praci prostredek).
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Sampon je obzvlast vhodny pro suché vlasy a také vinité a kudrnaté. Mizete ho
vyzkouset i pokud mate rychle se mastici vlasy. Pokud mate vlasy jemné, miize je
zatizit. Vyborné hydratuje.

Je mozné, ze vase vlasy budou po umyti krasné, ale rychleji se zmasti. Pocitejte, ze si je
za 1-2 dny budete muset umyt znovu. Vlasy nicméné umyje dobre a udélate si diky
nému skvélou hydratacni kdru.

Ingredience:
» 509 - 80g suseného kastanového prasku (obsahuje saponiny na umyti) nebo 10 - 15
¢erstvych kastanu
* 3rovné lzice Inéného seminka (hydratuje vlasy a zanechava je lesklé a hebké)
* 1-2 lIzice rozdrceného Sipku (zdroj vitaminQ - vlasy posili, Samponu snizi ph a tim
pomaha i pokoZce hlavy)/ pripadné vyuzijte ibiSkovy kvét
* 2 lzice rizovych platki (mozno vynechat - ptsobi skvéle na pokozku hlavy)

Recept:

Kastany a Inéna seminka dejte do hrnce. Zalijte 1 litrem studené vody, privedte k varu a
varte 20 minut. Sipek a razi pridejte az po vypnuti z varu. Nechte jesté aspon 1/2 hodiny
macerovat (mozné i nékolik hodin a pred cezenim lehce prihrat) a jesté teplé precedte
pres sitko. Konzistence bude gelovita.

Vlasy nejdriv poradné oplachnéte vodou a a potom naneste Sampon po celé hlavé.
Promasirujte pokozku hlavy, splachnéte a pak celé zopakujte - 1 nebo 2x! Nakonec
dikladné oplachnéte vodou. Potom jesté doporucuji oplachnout kyselym vlasovym
oplachem - staci naredény jablecny ocet nebo jesté lépe oplach, na ktery jsem vam
davala recept v modulu o octech.

Pozor Sampon netvori pénu. Pfi druhém
nebo az tretim opakovani myti mizete
mit pocit, ze se péna lehce tvori.
Vyzkousejte, Sampon nemusi vyhovovat
kazdému.

Sampon si mizete uvafit i ve vétsim
mnozstvi - vydrzi v chladu cca tyden,
lepsi je si ho zamrazit na pristé. Pak uz
jenom rozpustite v horké vodé a miizete
rovnou pouzivat.




