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KOREN KOSTIVALU/ KOSTIHOJE
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Sbér korenu:
e podzim, Fijen, seschlé listy
* ne za slunce
e po uplnku
e po desti
e opatrné ocistit od hliny
e zakryt diru
e ne z rostlin hned vedle sebe

Kostival/ kostihoj

Koren ma ¢ernou barvu, mladsi kofeny mohou byt svétlejsi. Pod slupkou se nachazi
ucinna latka alantoin - je to slizovita latka. Alantoin urychluje proces hojeni a podporuje
tvorbu novych bunék a tkani.

Jak nam pomaha:

* ma regeneracni ucinky, podporuje hojeni sval(, slach, zlomenin, sliznic a pokozky

e umi prostoupit pokozkou do postizeného mista

* na bolavé svaly z namahy

» pri kieGovych Zilach, bolestech kloubii, revmatismu, pfi otocich, pfi proleZeninach,
na jizvy
Zeny - po porodu na lé¢eni porodni hraze
déti - modriny, otoky.

POZOR! Koren kostivalu obsahuje také pyrolizidinové alkaloidy toxické pro jatra. Nesmi
se uzivat intenzivné déle nez 14 dni , pak mésic vynechat. Je nevhodny pro téhotné a
kojici.

"' Cozngj:
h‘p * tinktura (NE na oteviené rany kvlli obsahu alkoholu, ne na hemeroidy)
4 e mast
« z listl kostivalu obklady - list prejet valeckem, pfilozit na postiZzené misto
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