KRIDLATKA (OPLETKA) JAPONSKA
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Kridlatka je vytrvaly a silné invazivni kef. Jeji kofeny a listovy opad produkuji latky s
alelopatickym Gcinkem, tj. znemoznuji rist jinych rostlin. Nenapada ji zadna plisen, ani
houba

Sbirame oddenek a kofen nejlépe az po opadnuti listi nékdy v listopadu. Zelené listi
miZeme vyuzZivat od jara do podzimu na odvary z vnéjsku i vnitfné. Ale v koreni je
nejvice ucinnych latek.

Poznate ji podle vétvi - lodyha ma klik klak tvar — neni rovna. Kvete v srpnu a zafri bilymi
drobnymi kvéty usporadanymi v latach. Vétve jsou duté jako bambus.
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Jak nam pomaha:

e imunita - nabuzuje ji

 snizuje hladinu tuku a cukru v krvi

e lymska boreliéza - na doléceni

» kasel, nachlazeni, chripka, angina - antivirové a antibiotické ucinky

» oteviené rany, bércové vredy - obklady z odvarti listi nebo kofenii

» exémy - i tézké Spatné lécitelné - obklady z odvar listii nebo koreni

» plisné nohou a nehtd - je proti houbam, plisnim, viriim, bakteriim - silné odvary a
maceni, zaroven i vnitfné nebo tinktura (mazat z vnéjsku i vnitiné)

e chlamydie

POZOR! Kofen a oddenek jsou velmi tvrdé - pfi zpracovani je potfeba pouzit ostry niz a
délat pylinky nebo specialni nlizZ se zoubky a fezat mensi kusy.

Co z ni:

e Tinktura z oddenku a kofene — na imunitu, odplavuje cukr, tuk, doléceni lymské
boreliozy, na kGzi, pfirodni antibiotikum, antivirotikum (¢im vyssi % alkoholu, tim
lepsi)

o Cajzlisti

e Odvary z oddenku, korene nebo listi - hoji rany (aknézni plet, oteviené ranky, i po
fiznuti, bércové viedy- napomaha rychlému hojeni), na plisné a kozni problémy,
exémy

» Jicha z listi a vetvi, popripadé korene — strikat, zalévat zeleninu rajcata, okurky -
chrani je pred plisnémi, padlim

» K jidlu - ¢asné na jafre se muiiZou jeji vyhonky jist, jako chrest (vafi se a pak jako
priloha)
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